TJ Sokol Domazlice - oddil sportovni gymnastiky

pofada 27. roénik zavodu ve sportovni gymnastice Zzen

N

TEXTIL-DISKONT

Télocviéna TJ Sokol Domazlice, Benesova 281, 344 01
http://sgdomazlice.webnode.cz/




| A) VsSeobecna ustanoveni

datum konani: sobotal3. 10. 2018
misto konani: Sokolovna TJ Sokol Domazlice, BeneSova 281, DomaZlice

organ. vybor: feditelka zavodu Jana Gibfriedova
hlavni rozhod¢&i Miroslava Stupkova
jednatel Petra Sramkova
poctaiskd komise Petra Sramkovd, Lenka Schirova
1€katské zajisténi Jan Dufek/Eva Denkova
technickd Ceta oddil TJ Sokol Domazlice

prihlasky: oddily CGF vyhradné pies GIS CGF (https:/gis.gymfed.cz/login/), ostatni na email:
stupkova.mirka@seznam.cz (tel. 724 294 467) nejpozdéji do 8. 10. 2018
pfihla8ka musi obsahovat jméno a piijmeni zdvodnice, datum narozeni, kategorii, jméno
trenéra, jméno a ttidu rozhod¢i, ubytovani ANO/NE

ubytovani: v prostorach télocvicny TJ Sokol Domazlice na Zinénkach ve vlastnich spacich pytlich
(zajisti potadajici oddil — cena 50K¢/osoba/noc) nebo nove zrekonstruovany Penzion Viola
www.pensionviola.cz (rezervace online)

losovani: probéhne 12. fijna 2018 v kancelati poradatele zavodu

startovné: 100 K¢ za kaZdou zavodnici

podminka ucasti: véas zaslana prihlaska, zaplacené startovné, za zdravotni stav zavodnice zodpovida
vysilajici oddil

rozhod¢i: kazdy oddil pfiveze na ndklady vysilajici TJ min. 1 vyskoleného rozhod¢iho

obcerstveni:  zajisténo formou bufetu v prilehlych prostorach télocviény

ceny: zavodnice na prvnich tfech mistech obdrzi diplomy, medaile a v&cné ceny, zdvodnice na

dalSich mistech obdrzi drobné ceny
casovy program: pouze orientacni, bude upfesnén emailové podle poctu ptihlaSenych zavodnic

8.00 - 9.30 rozcviceni, prezentace

9.15 porada rozhod¢ich a trenérd

9.35 ndstup, slavnostni zahdjeni

9.45 zahdjeni zavodu

15.00 predpokladany konec zdvodu, vyhldSeni vysledki

| B) Technicka ustanoveni

predpis: Startuji jednotlivkyné¢ dle vypsanych kategorii v gymnastickém dvojboji — lavicka, prostna
a gymnastickém trojboji — bradla, kladina, prostna.
Zavodi se dle platnych pravidel FIG a Zivodnitho programu zr. 2017

(s dpravami platnymi od zafi 2018) a zmén uvedenych v tomto rozpisu. V Kkategorii A, B, C,
D a E plati Dopliikova tabulka prvkii dle Zavodniho programu str. 40.

A KATEGORIE ,,MIMI* ro¢. nar. 2012 a mladsi
LAVICKA: volna sestava se skladebnimi pozadavky - kazdy prvek dle pravidel (ZP, FIG) + 0,5 b.

PROSTNA: gymnasticky pds délky 10 m, volna sestava se skladebnimi poZadavky - kazdy prvek dle
pravidel (ZP, FIG) + 0,5 b.

Hodnoti se max. 5 prvki dle Pravidel FIG, ZP a tohoto rozpisu, kazdy v hodnoté 0,5 bodu.
Max. znamka D je 2,5 bodu. Plati Dopliikova tabulka prvka (vdha/arabeska uznana jako prvek A na lavicce
i prostnych). Znamka E z 10 b.

Neutraln{ srazky: 5 prvkl beze srazky
4 prvky -1bod
2 -3 prvky - 2 body

1 prvek - 4 body



B KATEGORIE ,,NEJMLADSI ZAKYNE ro&. nar. 2011

- bradla, kladina, prostnd dle pozadavki Mladsi zakyné IL (pozadavky Piebor COS oblast Cechy — viz
ptiloha tohoto rozpisu)

v, v s

C KATEGORIE ,MLADSI ZAKYNE ro&. nar. 2010 5 5
- bradla, kladina, prostna dle pozadavki Mladsi zZakyné I. (pozadavky Prebor COS oblast Cechy — viz
ptiloha tohoto rozpisu)

D KATEGORIE ,MLADSI ZAKYNE ro&. nar. 2009

— bradla, kladina, prostna dle pozadavkt Mladsi zakyné L. (pozadavky Ptebor COS oblast Cechy — viz
ptiloha tohoto rozpisu)

E KATEGORIE ,,ZAKYNE B* ro&. nar. 2008 - 2007
- bradla, kladina, prostna dle Zakyi B — Zavodni program str. 31 + moZné bonifikace. Plati Dopliikova
tabulka prvki.
Bonifikace: bradla — ptemykovy to¢, veletoc, seskok saltem — hodnota prvku 0,5 b.
kladina — saltovy prvek, gym. skok hodnoty C — hodnota 0,5 b.
prostnd — dvousaltov4 fada, salto s obr. — hodnota 0,5 b.

F KATEGORIE ,,JUNIORKY B* ro¢. nar. 2006 a starsi
- bradla, kladina, prostna dle Juniorek B — Zavodni program str. 32 — 33. Hodnoceni cviceni dle FIG.

V DomaZlicich 22. 9. 2018



Mladsi zZakyné | - volny TROJBOJ s povinnymi poZadavky

BRADLA volna sestava s povinnymi pozadavky

Skladebni pozadavky (max 2,00 b.)

1. vzeptenivzklopmo 0,50 b., nebo vymyk tahem 0,10 b.

2. tocvpred nebo vzad (véetné prvkl jako veletoé, premyk apod.)

3. prechod z nizsi Zerdi do vzporu na Zerdi vyssi (nemusi byt prvkem = bez
srazky)

4. zadkmih nad 45° (celé télo nad 45°, pfi zdkmihu roznozmo — nutné spojit nohy)

Na bradlech musi zavodnice predvést min. 5 prvkd.
Méné nez 5 prvk(: zavodnice obdrzi neutralni srazku z vysledné znamky takto :
pti pfedvedeni 4 prvk(i  srazka 2,00 body
pfi predvedeni 3 prvk(l  srazka 4,00 body
pfi predvedeni 2 prvk(l  srazka 6,00 bod
pfi predvedeni 1 prvku  srazka 8,00 bod
nepredvede-li Zadny srazka 10,00 bodu
prvek

KLADINA volna sestava s povinnymi pozadavky

vySka 125 cm (tj. 105 cm od Zinénky), ¢as max. 1:30

Skladebni poZadavky (2,00 b.)
1. gymnasticky skok

2. obrat jednonoZ min. 180°
3. akrobaticky prvek *)

4. akrobaticky prvek *)

*) Pozndmka: skladebni poZadavek €. 3 a 4 Ize plnit také prvky uvedenymi v
»Doplfikové tabulce prvkd“ s vyjimkou kotould s prehmaty pod kladinu. Prvky musi
byt rizné a musi byt pfedvedeny na kladiné.

Pfi predvedeni kratké sestavy plati neutralni srazky dle pravidel FIG:
pti predvedeni 7+ prvkd bez neutrdlni srazky

pfi predvedeni 5-6 srazka 4,00 body
prvki
pfi predvedeni 3-4 srazka 6,00 bodu
prvki
pfi predvedeni 1-2 srazka 8,00 bodu
prvki

nepredvede-li Zadny srazka 10,00 bodu
prvek




PROSTNA volna sestava s povinnymi pozadavky

hudba mozn4d, ¢as max. 1:30

Skladebni pozadavky (2,00 b.)

1. pasaz nejméné 2 rlznych gymnastickych skok

2. obrat jednonoZ min. 360°

3. akrobaticky prvek vpred/stranou s letovou fazi *)
4. akrobaticky prvek vzad s letovou fazi*)

*) Poznamka: skladebni pozadavek ¢. 3 a 4 musi byt predveden v akrobatické radé.
Nad ramec pravidel FIG se za akrobatickou fadu povaZuje i z rozbéhu samostatné
salto odrazem snoZmo a také spojeni min. 2 akrobatickych prvk( — z nichzZ alespon
1 musi byt s letovou fazi (napr.: hvézda + blecha, premet vpred + rondat, atd.). Do
akrobatické rady nelze pouzit kotouly a stoje na rukou.

Pfi predvedeni kratké sestavy plati neutrdlni srazky dle pravidel FIG (viz. kladina).




Mladsi zakyné Il - volny TROJBOJ s povinnymi pozadavky

BRADLA

volna sestava s povinnymi pozadavky

Skladebni pozadavky (2,00 b.)

vymyk tahem

zakmih min. vodorovné - ramena, boky, Spicky v jedné primce
toc vpred nebo vzad

podmet

=

P wnN

Prvky pfedvedené nad ramec skladebnich poZadavk( neobdrii hodnotu obtiznosti
(Dmax=2,00 b.).

KLADINA

volna sestava s povinnymi pozadavky

vysSka 125 cm (tj. 105 cm od Zinénky), ¢as max. 1:30

Skladebni pozadavky (2,00 b.)

1. gymnasticky skok

2. akrobaticky prvek predvedeny na kladiné
3. libovolny prvek dle pravidel FIG

4. 5 prvki

Prvky predvedené nad ramec skladebnich pozadavkd neobdrzi hodnotu obtiZnosti
(Dmax=2,00 b.).

PROSTNA

volna sestava s povinnymi pozadavky

bez hudby, pas 12-17 m

Skladebni pozadavky (2,00 b.)

1. pasdinejméné 2 rliznych gymnastickych skoku
2. akrobaticky prvek vpred/stranou *)

3. libovolny prvek dle pravidel FIG

4. 5 prvki

Prvky predvedené nad ramec skladebnich pozadavkd neobdrzi hodnotu obtiZnosti

(Dmax=2,00 b.).

*) Poznamka: skladebni pozadavek ¢. 2 musi byt predveden v akrobatické radé.
Nad ramec pravidel FIG se za akro fadu povaZuje spojeni min. 2 akrobatickych
prvkl - z nichZ min. 1 musi projit stojem na rukou.




