CESKA GYMNASTICKA FEDERACE
.- komise skokii na trampoliné
G Zatopkova 100/2, P.O.Box 40, 160 17 Praha 6, Ceskéa republika
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SKOKY NA TRAMPOLINE

Praha 4920.4.2018

UPRESNENi PROGRAMU

2. poharového zavodu 2018 ve skocich na trampoliné
21. 4. 2018 - Litoméfrice

sobota 08.30 — 10.00 trénink Zakovsky pohar (28) B
do 09.00 odevzdani zavodnich karet ZP
09.00 porada rozhodg¢ich/trenért
10.00 - 11.30 kvalifikace Zakovského poharu jednotlivci
11.30-12.00 finale Zakovského poharu jednotlivci
12.00 - 12.10 vyhlageni vitézi Zakovského poharu
do 12.00 odevzdani zavodnich karet JP, CP
12.15-12.55 trénink juniorky (25)
12.55 - 13.30 trénink juniofi (21)
13.30 - 13.50 trénink synchronni dvojice JP (12)
13.00 v pripadé potieby: porada rozhodcich/trenért
13.50 - 16.10 kvalifikace Juniorsky pohar jednotlivci
16.10 — 16.40 trénink CP jedn. (11) a syn. (4)
16.40 - 17.15 kvalifikace Cesky pohar jednotlivci bez rozcvigeni
17.15-17.50 kvalifikace JP synchronni dvojice (12)
17.50 - 18.10 kvalifikace CP synchronni dvojice (4)
18.30 — 19.45 finale JP + CP v poradi jednotlivci JP, jednotlivci CP,

synchronni dvojice JP, synchronni dvojice CP
19.45 — 20.05 vyhlaseni vitézd JP + CP

UPOZORNENI Zavodit se bude v hokejové hale, na betonové plose, po vypusténi ledu. Nékteré
Casti téchto prostor v dosahu zavodniho prostoru nebudou jinak pokryty, bude se
tedy jednat o beton. Také nékteré chodby vedouci arealem jsou pokryty materialem
uréeném zejména pro pohyb ve venkovni obuvi / v bruslich. Doporu€ujeme vzit si
kromé zavodniho obuti, které bude uzivano pro pohyb v zavodnim a tréninkovém
prostoru, také obuv botaskovitou nebo né&jaké sportovni nazouvaky pro komfortné&jsi
pohyb na téchto zminénych povrsich mimo bezprostfedni okoli trampolin.
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