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Reditelka zavodu: Andrea Kudli¢kova

Hlavni organizator : Karolina Mrazova

Hlavni rozhodéi: Lenka Sotolova

Poctarska komise : Michal Sotola

Prihlasky do 22.9.2017 pres systém GIS,

oddily neregistrované pod CGF mohou své déti pfihlasit na email:

sotolova.lenka.gym@gmail.com, v kopii : veresandr@seznam.cz

prihlaska emailem musi obsahovat: jméno zavodnice, ro¢nik narozeni,
jméno trenéra, kategorii / 1.,2.,3./ druh zdvodu / A nebo B /, jméno
rozhodci/ho/

Zavodi: divky narozené v roce 2007- mladsi ve ¢tyrech vékovych a dvou
vykonnostnich kategoriich. / poradatel si vyhrazuje pravo udélit
vyjimku/

chlapci ro¢nik- 2010-mladsi

Podminka Ucasti: zaplaceni startovného za kazdého/ou zavodnika/ci ve
vysi 150 K¢, nejméné jedna rozhoddi za oddil na 8 zavodnic /po celou
dobu zavodu/, -neucast-pokuta 500 K¢, za zdravotni stav odpovidaji
rodice
Omezeni : zavodu kategorie A se nemohou ucastnit zavodnice, které
startovaly na MCR pofadaném CGF v linii A nebo B
nebo maji splnén stupen VS2 a vyssi
zavodu kategorie B se nesmi Ucastnit zavodnice se
splnénym VS dle ZP CGF a zavodnice, které startovaly
na MCR CASPV nebo COS
zavodu chlapcl se nemohou ucastnit zadvodnici, ktefi startovali
na MCR CGF, CASPV nebo COS
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Vékové kategorie divek: kategorie 1 —rocnik 2007-2008
kategorie 2 — ro¢nik 2009-2010
kategorie 3 —ro¢nik 2011-2012

Zavodnice mohou zavodit v kategorii A nebo B

Vlozeny zavod pro zacinajici gymnastky roc. 2013 a mladsi, do této
kategorie muze kazdy oddil vyslat maximalné 4 zdvodnice

Vékova kategorie chlapcti : 2010- mladsi

V pripadé prihlaseni velkého poctu zavodnic si poradatel vyhrazuje
pravo na omezeni poctu startujicich.

Druzstva divek- v zavodé A i B budou vyhlasena tfi nejlepsi druzstva.

Do vysledku druzstva se zapocitavaji znamky nejlepsi zavodnicev 1., 2.,
a 3. kategorii z oddilu, zvlasté v zavodé A a B.

Kazdé druzstvo na 1.-3. misté ziskava pohar, diplom a cenu, ¢lenky
druzstev medaili.

Druzstva chlapcu- do druzstva se pocitaji 3 celkové nejlepsi vysledky

Ceny pro jednotlivce :

1.-3. misto pohar, medaile, diplom, cena, do 6. mista medaile, diplom.
Uc&astnicky diplom a cenu ziskavaji viechny déti

V mimi zavodé ziskavaji medaili vSechny déti.



Obtiznost a pozadavky
Zavod A

1. Kategorie - rocnik 2007-2008 / kladina, prostna /

kladina / 30 - 50 cm/- minimalné 2 fady - 1 bod
pirueta min. 360° -1 bod
premet vzad nebo vpred — 1 bod
gymnasticky skok odrazem snoZzmo /ne pfimy skok/ -1 bod

prostna - hudba 30-60°- 1 bod
akrobaticka rada se saltem/samostatné salto odrazem smozmo- 1 bod
pasaz dvou rliznych gymnastickych skok( odrazem z jedné nohy - 1 bod
pirueta min. 360°- 1 bod

2. Kategorie ro¢nik 2009-2010 /kladina, prostna/

kladina / 30 - 50 cm/- minimalné 2 fady - 1 bod
pirueta min. 180° - 1 bod
premet stranou — 1 bod
gymnasticky skok /ne pfimy skok/ - 1 bod

prostna - bez hudby - 2 fady - 1 bod
vaha- /Unoimo, zanozmo/- vydrz minimalné 2 vteriny -1 bod
pasaz dalkovy skok, nGizky- 1 bod
spojeni dvou akro prvk( z nichz alespori jeden musi projit stojem
na rukou - mohou byt i stejné- 1 bod

3. Kategorie rocnik 2011-2012 / lavicka , prostna/

lavicka - 2 fady - 1 bod
kotoul- 1 bod
gymnasticky skok /ne primy skok/ -1 bod
rovnovazny prvek s vydrzi — 1 bod

prostna - jedna fada ca 10 m -1 bod
pasaz dvou rliznych gymnastickych skokd odrazem z jedné nohy-1 bod
vaha- vydrz 2 vtefiny-1 bod
pfemet vpred/vzad — 1 bod nebo premet stranou 0,5 bodu



Zavod B

1. Kategorie -roc.- 2007-2008 / kladina, prostna/
kladina / 30 - 50 cm/- minimalné 1 rada - 1 bod
gymnasticky skok /ne pfimy skok/- 1 bod
kotoul vpred i pomaly - 1 bod
obrat min. 180°, mUze byt i vyskokem - 1 bod
prostna — hudba 30-60 - 1 bod
spojeni dvou akrobatickych prvkl z nichz alespon jeden musi byt
s letovou fazi - 1 bod
pirueta min. 360° - 1 bod
pasaz/vazba dvou gymnastickych skokt - 1 bod

2. Kategorie — ro¢. 2009-2010 / lavicka , prostna /
lavicka - 2 fady — 1 bod
kotoul vpred — 1 bod
gymnasticky skok /ne pfimy skok/ - 1 bod
arabeska/vaha s vydrzi -1 bod
prostna - 1 fada ca 10 m—1 bod
pasaz dvou skokl odrazem jednonoz - 1 bod
premet stranou - 1 bod
vaha vydrz 2 vtefiny — 1 bod

3. Kategorie — rocnik 2011-2012/ lavicka, prostna /
lavicka - 1 fada— 1 bod
kotoul -1 bod
gymnasticky skok i pfimy skok — 1 bod
rovnovazny prvek-vydrz 2 vtefiny - 1 bod
prostna - 1 fada ca 10 m -1 bod
premet stranou- 1 bod
gymnasticky skok odrazem jednonoz- 1 bod
vydrzovy prvek- 2 vtefiny- 1 bod



Vlozeny zavod mimi- 2013 a ml.

lavicka- 1 rada — 1 bod
gymnasticky skok/ i ptimy/ - 1 bod
rovnovazny prvek — 1 bod
akrobaticky prvek — 1 bod
prostna—1radaca8m-1 bod
kotoul vpred — 1 bod
Certik nebo ndzky — 1 bod
rovnovazny prvek -1 bod

Chlapci
prostna - 1radaca 10 m—1 bod
stoj kotoul -1 bod
premet stranou — 1 bod
placka -1 bod
hrazda - vymyk- 1 bod
to¢ vzad — 1 bod
zasvihem seskok -1 bod

Pro vsechny vékové kategorie plati srazky dle pravidel FIG, vyjma srazek
za umeélecky dojem. Za gymnasticky skok se nepovazuje primy skok.
Znamka za provedeni - z 10 bodd.

Na prostnych neni k dispozici akrobaticky pas, ale maly airtrack s
kobercem



Predbézny Casovy harmonogram

8.00-9.00- prezentace kategorii zavodu A a mimi
8.30-9.45- rozcviCeni zavodnic zavodu A

9.00-9.30 -porada trenérd a rozhodcich

9.45- priprava na nastup

9.55- nastup

10.00 zahadjeni zavodu 1.a 2. kategorie A

Po skonceni téchto kategorii - zavod mimi a kategorie 3 A
12.00-12.30-prezentace zdvodnic pro zavod B a chlapcl
12.30 vyhlaseni vysledk( zavodu A a mimi

13.00 - 14.00 rozcviceni zdvodu B a chlapcl

14.00 nastup

14.15 — zahajeni zavodu 1. a 2. kategorie B

Po skonceni téchto kategorii zavod kategorie 3B a chlapcl

Vyhlaseni zavod( B a chlapcu

V misté zavodu bude otevren bufet.

Podrobnéjsi casovy plan obdrzite po ukonéeni prihlasek.

Andrea Kudli¢kova



