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1 ZAKLADNI UDAJE

#  Misto kondani: Centrum Na Fialce, Manesova 2530/3a, Ri¢any u Prahy 251
*  Datum: sobota 16. 03. 2019

* Reditelka zavodu: Jitka Jechova

* Jednatel: Barbora Bernardovd

*  Hlavni rozhodgéi: Lucie Cirkvova

*  PFihlasky: do 06. 03. 2019
Oddily registrované pod CGF své déti prihlasi vyhradné pres systém GIS.

Ostatni na email: Barbora.Bernardova@seznam.cz a v kopii na lenka.sotolova@volny.cz

V tomto pfipadé musi pfihldska obsahovat: jméno zdvodnice, rocnik narozeni, kategorii a
druh zavodu (A nebo B), trenéra, jméno rozhodci/ho.

*  Zavodi: divky narozené 2007 a mladsi ve dvou vykonnostnich a Sesti vékovych
Kategoriich a déle pak kategorie pro SLECNY a MIMI.
*  Podminka ucasti:
- VCas zaslana pfihlaska
- zaplaceni startovného ve vysi 150,- K¢ za kazdou zavodnici

- nejméné 1 kvalifikovana rozhod¢i na kazdych 1 - 6 zavodnic po celou dobu zavodu.
Rozhod¢i za oddil Ize vystfidat na dopoledni a odpoledni ¢ast zdvodu. Pro hladky
pribéh zavodu je nutné dodat VZDY alespori 1 rozhoddi za oddil — (jinak prosim
kontaktujte hlavni rozhod¢i zavodu — Ucast bude umoznéna podle stavu ptihlasek,
pouze po dohodé). Pokuta za chybéjici rozhod¢i 100,- K¢ za kazdou navic
pfihlasenou zavodnici, tzn. sedma a dalsi startujici zdvodnice plati 250,- K¢.

- za zdravotni zpUsobilost déti pro zavod odpovidaji rodice.

*  Ceny: Zavodnice na prvnich tfech mistech v kazdé kategorii obdrzi medaili, diplom a vécnou
cenu. Vsechny zavodnice obdrzi vécnou cenu. V kategorii MIMI navic vSechny zdvodnice
obdrzi ucastnickou medaili.

* Pravidla pro zafazeni do skupiny:

- Zavod skupiny B je urCen pro neregistrované zdvodnice. V pfipadé registrovanych
zavodnic s nizsi vykonnosti (zacinajici, linie C, plnéni vykonnostnich stupnd jako
starsi) nds prosim kontaktujte pro udéleni vyjimky.



Zavodnice mohou zavodit bud’ ve skupiné A nebo B:

- Kategorie 1 —rocnik narozeni 2007

kategorie 2 - ro¢nik narozeni 2008
- kategorie 3- ro¢nik narozeni 2009
- kategorie 4- ro¢nik narozeni 2010
- kategorie 5 —rocnik narozeni 2011
- kategorie 6 — ro¢nik narozeni 2012

Bez skupin:

- Sle¢ny —ro¢nik narozeni 2006 a starsi
- Mimi - roc¢ni narozeni 2013 a mladsi

* Predbézny €asovy rozvrh:
- 8.30-9.30 Otevfeni zavodni kancelare

- 8.30-9.30 Rozcviceni kategorii MIMI, skupina B

- 9.10-9.25 Porada rozhoddich a trenérd o dopolednich kategoriich
- 9.30 Slavnostni nastup kategorii MIMI, Skupina B
- 9.40 Zahajeni zavodu

- 9.40-12.00 Z&avod kategorii MIMI, skupina B

- 12.10-12.30 Vyhlaseni kategorii MIMI, skupina B

- 12.30-13.25 Rozcviceni kategorii Slecny, Skupina A

- 13.10-13.25 Porada rozhoddich a trenérd o odpolednich kategoriich
- 13.30 Slavnostni nastup kategorii Sle¢ny, Skupina A

- 13.40-17.30 Zavod kategorii Slecny, skupina A

- 17.40-18.00 Vyhlaseni kategorii Slecny, skupina A

Casovy rozvrh zavodu mGze byt (a pravdépodobné bude) upraven podle poctu prihlasenych zavodnic.
Zavod bude probihat pouze s kratkym rozcvi¢enim (30s na zavodnici).

* HUDBA: zaslat pfedem v MP3 na e-mail gymnastika-ricany@seznam.cz, soubor nutno
nazvat kategorii a jménem zavodnice, na misté neni moiné predavat CD. Prosime
nejpozdéji do 13.3.2019.




2 OBTIZNOST A POZADAVKY

*  Zavodi se dle platnych pravidel FIG a tohoto rozpisu.

*  Mohou byt pouzity prvky z Doplrikové tabulky prvki dle ZP

*  PFfishodé bodl rozhoduje znamka na kladiné.

*  Na preskoku jsou povoleny 2 skoky. Do vysledku se zapocitava lepsi znamka z obou preskokd.

Zavod A + SLECNY

1. Kategorie A — 2007 - kladina, akrobacie, pfeskok
Dle zavodniho programu zédkyné B.

Preskok preskokovy stdl cvicny mékky 115 cm, jsou povoleny 2 preskoky.

2. Kategorie A — 2008 - kladina, akrobacie, preskok

Kladina 110 cm, ochranné Zinénky 15 cm, na Prostna (hudba povinna), pruzna podlaha 14 m

doskoku pridavna strech Zinénka 8 cm pas

Skladebni pozadavky: Hodnota | Skladebni pozadavky: Hodnota

Pirueta min.360 0,5 Gymnasticky prvek min. hodnoty B 0,5

Hvézda 0,5 Pirueta min. 360 0,5
o . Pasaz/Vazba dvou rlznych

Gymnasticky prvek min. hodnoty B 0,5 gymnastickych skoki 0,5

Akrobaticky prvek jiny nez hvézda 0,5 Salto (vpred, vzad, stranou) 0,5

Zndmka D = skladebni poZadavky + max. 8 nejobtiznéjsich prvkd (3 gym, 3 akro, 2 libovolné) vc.
zavéru. Min. 7 prvka vé. zaveru.

Uprava nad rémec Pravidel FIG: akrobatickd Fada bez salta je spojeni dvou riznychakrobatickych
prvkd s letovou fézi (bez salta) nebo samostatné salto vpfed - pro uzndni zévéru (osmého prvku) musi
sestava obsahovat minimdliné dvé rizné akrobatické rady.

Preskok — preskokovy stll cviény mékky 110 cm, doskokova Zinénka a pridavna strech Zinénka 8 cm

*  premet vpred — 5 bodU



3. Kategorie A — 2009 - kladina, akrobacie, preskok

Kladina 110 cm, ochranné zinénky 15 cm, na Prostna (hudba povinnd), pruzna podlaha 14m

doskoku pridavna strech Zinénka 8 cm pas

Skladebni pozadavky: Hodnota | Skladebni pozadavky: Hodnota
0,5

Pirueta min. 360 Gymnasticky prvek min. hodnoty B 0,5

Pasaz/Vazba dvou rlznych

Hvézda 0.5 gymnastickych skok 0.5
Gymnasticky skok 0,5 Pirueta min. 360 0,5
Akrobaticky prvek jiny nez hvézda 0,5 Saltovy prvek (vpred, vzad, stranou) 0,5

Zndmka D = skladebni poZadavky + max. 8 nejobtiznéjsich prvki (3 gym, 3 akro, 2 libovolné) v¢.
zdaveéru. Min. 7 prvka vc. zdvéru.

Uprava nad rémec Pravidel FIG: akrobatickd Fada bez salta je spojeni dvou riznychakrobatickych
prvkd s letovou fdzi (bez salta) nebo samostatné salto vpfed - pro uzndni zavéru (osmého prvku) musi
sestava obsahovat minimdlné dvé riizné akrobatické rady.

Preskok — preskokovy stll cvicny mékky 100 cm, doskokova Zinénka a pfidavna strech zinénka 8 cm

*  premet vpred — 5 bodU
#  skréka — 3 body

4. kategorie A — 2010 - kladina, akrobacie, preskok

Kladina 110 cm, ochranné zinénky 15 cm, na Prostna (bez hudby), pruzna podlaha 14m pas
doskoku pridavna strech zinénka 8 cm

Skladebni poZadavky: Hodnota | Skladebni poZadavky: Hodnota
Pirueta min. 180 0,5 Pfemet vpred 0,5
Hvézda 0,5 Pirueta min. 360 0,5

Pasaz/Vazba dvou rlznych

Gymnasticky skok 0,5 gymnastickych skok

0,5

Akrobaticky prvek jiny nez hvézda 0,5 Premet vzad (mUze byt i rychly) 0,5

vy vy

Zndmka D = skladebni poZadavky + max. 8 nejobtiznéjsich prvki (3 gym, 3 akro, 2 libovolné) v¢.
zavéru. Min. 7 prvka vé. zaveru.

Uprava nad rémec Pravidel FIG: akrobatickd fada bez salta je spojeni dvou riznychakrobatickych
prvkd s letovou fdzi (bez salta) nebo samostatné salto vpied - pro uzndni zévéru (osmého prvku) musi
sestava obsahovat minimdliné dvé rizné akrobatické rady.

Preskok — preskokovy stll cviény mékky 80 cm, doskokova Zinénka a pridavna strech Zinénka 8 cm

*  premet vpred —5 bodU
#  skréka — 3 body



5. Kategorie A — 2011 - kladina, akrobacie, preskok

Kladina 110 cm, ochranné Zinénky 15 cm, na Prostna (bez hudby), pruzna podlaha 14m pas
doskoku pridavna strech Zinénka 8 cm

Skladebni pozadavky: Hodnota | Skladebni pozadavky: Hodnota
Pirueta min. 180 0,5 Kotoul letmo 0,5
Vaha 0,5 Pirueta min. 360 0,5
Gymnasticky skok 05 | Pestz/vazha duou ranych 05
Akrobaticky prvek 0,5 Premet vpred (mUze byt i rychly) 0,5

Zndmka D = skladebni poZadavky + max. 8 nejobtiznéjsich prvka (3 gym, 3 akro, 2 libovolné).
Minimdlné 5 prvkd, neni poZadavek na zdver/neni poZadavek na pocet akrobatickych rad.

Doplnéni nad rdmec pravidel u obou ndradi neutrdlini sraZka : 0,00 b. — 5 a vice prvkd, 2,00 b. — 4
prvky, 4,00 b. — 3 prvky, 6,00 b. — 2 prvky, 8,00 b. —1 prvek.

Pfeskok- viz zavodni program VS1. Z rozbéhu odrazem snozmo z preskokového mustku salto vpred.
Hodnoty prvka:

*  Salto vpred prohnuté - 5 bodu
*  Salto vpred schylmo - 4,5 bodu
*  Salto vpred skrémo - 4 body

6. Kategorie A — 2012 - kladina, akrobacie, preskok

Kladina 40 cm, ochranné Zinénky 15 cm, na Prostna (bez hudby), pruzna podlaha 14m pas
doskoku pridavna strech Zinénka 8 cm

Skladebni pozadavky: Hodnota | Skladebni pozadavky: Hodnota
Pirueta min. 180 0,5 Vazba 2 hvézdy 0,5
Arabeska nebo Vaha 0,5 PaSéi/V?Zb? dvou rl‘azn\’/ch 0,5

gymnastickych skokd

Gymnasticky skok 0,5 Pirueta 360 0,5
Akrobaticky prvek 0,5 Akrobaticky prvek vzad 0,5

Zndamka D = skladebni poZadavky + max. 8 nejobtiznéjsich prvkd (3 gym, 3 akro, 2 libovolné).
Minimdlné 5 prvkd, neni poZadavek na zdvér/neni poZadavek na pocet akrobatickych rad.

Doplnéni nad rdmec pravidel u obou ndradi neutrdlni srézka : 0,00 b. — 5 a vice prvkd, 2,00 b. — 4
prvky, 4,00 b. — 3 prvky, 6,00 b. — 2 prvky, 8,00 b. —1 prvek.

Preskok — viz zavodni program VSO0. Z rozbéhu odrazem snozmo z preskokového mustku kotoul
letmo.

Hodnota prvka:

*  Zrozbéhu kotoul letmo - 5 bod(

Kategorie Slecny 2006 a starsi — kladina, akrobacie, preskok
Dle zavodniho programu zakyné B.
Preskok preskokovy stul cvicny mékky 120 cm, jsou povoleny 2 preskoky.
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Zavod B + MIMI

* Hodnota kazdého skladebniho pozadavku je uvedena nize. Pokud jsou mozné dvé varianty
pozadavk(, muZe si zavodnice vybrat. Dalsi prvky obtiZnosti predvedené v kategoriich nad
rdmec skladebnich pozadavk(i, nemohou zvysit maximalni hodnotu znamky D, jejich

provedeni vsak bude posouzeno panelem E.
*  Zavodi se dle platnych pravidel FIG a tohoto rozpisu.

*  Pro vSechny kategorie plati:

o Mohou byt pouzity prvky z Doplrikové tabulky prvkd dle ZP.
o Pfishodé bodl rozhoduje znamka na kladiné.

o Vice skladebnich poZadavkd nelze plnit jednim prvkem.

o Neuplatiiuje se srdzka za kratkou sestavu.

1. Kategorie B — 2007 - kladina, akrobacie

Kladina 110 cm, ochranné Zinénky 15 cm, na

doskoku pridavna strech Zinénka 8 cm

Prostna (hudba povinnd), pruzna podlaha 14m

pas

Skladebni pozadavky: Hodnota | Skladebni pozadavky: Hodnota
. . Pfemet vpred 0,5
Pirueta min. 180 1 Saltovy prvek (vpred, vzad, stranou) 1
Vaha 1 Pirueta min. 360 1
- Akrobaticka rfada 2 rdznych prvkd

k k FI 1 1
Gymnasticky prvek FIG (oba s letovou fazi)
Akrobaticky prvek FIG 1 Pfemet vzad 1
Seskok rondatem 0,5 Pasaz/Vazba dvou rlznych 1
saltem 1 gymnastickych skoku

Maximalni hodnota D:

Maximalni hodnota D:

2. Kategorie B — 2008 - kladina, akrobacie

Kladina 110 cm, ochranné Zinénky 15 cm, na

doskoku pridavna strech Zinénka 8 cm

Prostna (hudba povinnd), pruzna podlaha 14m

pas

Skladebni pozadavky: Hodnota | Skladebni pozadavky: Hodnota
Pirueta min. 180 1 Pfemet vpred 1
Vaha 1 Pirueta min. 360 1
Gymnasticky prvek FIG 1 Akrob:al'Fické fada 2 rﬁzny'/'cl"n prvkd 1
(aspon jeden s letovou fazi)

Akrobaticky prvek FIG 1 Pfemet vzad 1
Seskok rondatem 0,5 Pasaz/Vazba dvou rlznych 1
saltem 1 gymnastickych skokd

Maximalni hodnota D:

Maximalni hodnota D:




3. Kategorie B — 2009 - kladina, akrobacie

Kladina 110 cm, ochranné zinénky 15 cm, na Prostna (bez hudby), pruzna podlaha 14m pas

doskoku pridavna strech Zinénka 8 cm

Skladebni pozadavky: Hodnota | Skladebni pozadavky: Hodnota

Pirueta min. 180 1 Vazba 2 hvézdy 1

Vaha 1 Pirueta min. 360 1

Gymnasticky skok 1 Akrobva'fické fada 2 rﬁzn\'/’d’\ prvkd 1
(aspon jeden s letovou fazi)

Akrobaticky prvek 1 Pfemet vzad nebo vpred 1

Seskok rondatem 0,5 Pasaz/Vazba dvou rdznych 1

saltem 1 gymnastickych skokd

Maximalni hodnota D:

4. Kategorie B — 2010 - kladina, akrob.

acie

Kladina 40 cm, ochranné Zinénky 15 cm, na

__Maximalni hodnota D:

Prostna (bez hudby), pruzna podlaha 14m pas

doskoku pridavna strech Zinénka 8 cm

Skladebni poZadavky: Hodnota | Skladebni poZadavky: Hodnota

Pirueta min. 180 1 Vazba 2 hvézdy 1

Vaha 1 Pirueta min. 360 1

Gymnasticky skok 1 Vaha 1

Akrobaticky prvek 1 Pfemet vpred nebo vzad 1

Seskok rondatem 1 Paséi/Vasz:j\ dvou rl‘azn\'/ch 1
gymnastickych skokd

Maximalni hodnota D:

5. Kategorie B — 2011 - kladina, akrob

acie

Kladina 40 cm, ochranné Zinénky 15 cm, na

Maximalni hodnota D:

Prostna (bez hudby), pruzna podlaha 14m pas

doskoku pridavna strech Zinénka 8 cm

Skladebni poZadavky: Hodnota | Skladebni poZadavky: Hodnota
Pirueta min. 180 1 Vazba 2 hvézdy 1
Arabeska nebo vaha 1 Pirueta min. 180 1
Gymnasticky skok 1 Akrobaticky prvek vzad 1
Akrobaticky prvek 1 Stojka kotoul 1
Seskok rondatem 1 Pasaz/Vazba dvou rlznych 1
Stikou 1 gymnastickych skokd

Maximalni hodnota D:

Maximalni hodnota D:




6. Kategorie B — 2012 - lavicka, akrobacie

Lavicka potazend, na doskoku pfidavna strech

Zinénka 8 cm

Prostna (bez hudby), pruzna podlaha 14m pas

Skladebni pozadavky: Hodnota | Skladebni pozadavky: Hodnota
Naskok kotoulem 1 Hvézda 1
Arabeska nebo véha 1 Arabeska nebo vdha 1
Gymnasticky skok 1 Akrobaticky prvek 1
Akrobaticky prvek 1 Pirueta min. 180 1
Seskok pfimym skokem 1 Pasaz/Vazba dvou rdznych 1

gymnastickych skokt

Maximalni hodnota D:

Kategorie MIMI 2013 a mladsi - lavicka, akrobacie

Lavicka potazend, na doskoku pfidavna strech

Zinénka 8 cm

Maximalni hodnota D:

Prostna (bez hudby), pruzna podlaha 14m pas

Skladebni pozadavky: Hodnota | Skladebni pozadavky: Hodnota
Naskok do vzporu diepmo 1 Svicka 1
Arabeska nebo véha 1 Arabeska nebo véha 1
Gymnasticky skok 1 Jiny Akrobaticky prvek 1
Akrobaticky prvek 1 Akrobaticky prvek vzad/stranou 1
2:2::3:: ;{ill?; Yj skok 0:'[5 Gymnasticky skok 1

Maximalni hodnota D:

Maximalni hodnota D:




