
Harmonogram školení 

Pátek  14.9.2018 

 17 –  20  – obecná část + pódiová skladba  C,D – teorie  

 

Sobota  15.9.2018 

8.30 – 9.15 - pohybová skladba  E - teorie 

9.15 - 9.25  - přestávka   

9.25 – 10.10 - pohybová skladba – teoretický test 

10.15 - 12.45 - akrobacie a trampolína - teorie 

12.45 – 13.45 - oběd             

13.45 – 15.15 - akrobacie a trampolína – teoretický test 

15.15 -16.45 - pohybová skladba praxe CD 

16.45-17.00 - přestávka 

17.00 – 17.30 - pohybová skladba CD - praktický test 

17.30 – 19:00 - pohybová skladba  praxe E 

19.00- 19:10 - přestávka 

19.15- 20:00 - pohybová skladba E - praktický test 

Neděle   16.9.2018   

8.30 – 10.30       - akrobacie a trampolína praxe CD 

10:30-10.40 - přestávka 

10:40 – 12.00 - akrobacie a trampolína CD - praktický test 

12.30 – 12:45 - oběd 

12:45 – 14:30 - akrobacie a trampolína praxe E 

14:30 - 14:40 - přestávka 

14:40 – 15.40 - akrobacie a trampolína E - praktický test 

16:00  zakončení 

                 


