



časový  program


    Neděle 21. 10. 2018

	7:50	     otevření haly
  	8:00  - 8:10 	prezence I. a II. sledu
  	8:30	technická porada pro závod I. a IV. kategorie
  	8:00  -  8:10    	volný trénink 
[bookmark: _GoBack]               	 8:10  -  8:35	organizované rozcvičení I. a II. sledu
· IV. kategorie Prostná, I. kategorie Lavička
	8:35 – 9:00	organizované rozcvičení
· I. kategorie Prostná, IV. kategorie Kladina (1min/záv.)
  	8:20	porada rozhodčích pro závod I. – V. kategorie
           	9:05	slavnostní nástup I. a IV. kategorie
	9:00 - 10:00	z á v o d   I. sledu
	10:00 - 11:00	z á v o d   II. sledu		
	11:15	vyhlášení výsledků I. a IV. kategorie

  	11:45  -  12:00 	prezence III. a IV. sledu
            	12:00  -  12:30	organizované rozcvičení III. a VI. sledu
· V. kategorie Prostná, II. kategorie Lavička
	12:30 – 13:00	organizované rozcvičení
· II. kategorie Prostná, V. kategorie Kladina (1min/záv.)
	13:00  -  14:00	z á v o d  III. sledu		
  	14:00  -  15:00 	z á v o d   IV. sledu
  	14:30  -  14:40 	prezence V. a VI. sledu
            	15:00  -  15:25	organizované rozcvičení V. a VI. sledu
· V. kategorie Prostná, II. kategorie Lavička
· III. kategorie Kladina 100 cm (1min/záv.)
	15:25 – 15:50	organizované rozcvičení
· II. kategorie Prostná, III. kategorie Prostná
· V. kategorie Kladina 125 cm (1min/záv.)
	16:00 - 17:00	z á v o d   V. sledu	
	17:00 - 18:00	z á v o d   VI. sledu	
	18:15	vyhlášení výsledků II., III. a V. kategorie	
	
