





Časový rozpis:	
Otevření tělocvičny			hod.
- vstup do šaten 		           7:45 
volné rozcvičení 	 od      7:45
prezentace                         	do      8:30
porada trenérů a rozhodčích 	           8:50
rozcvičení jen 1. sledu     		8:50
nástup 1. sledu			9:20
zahájení závodu 1. sledu	 	  	9:30
po ukončení závodu 		volné rozcvičení
vyhlášení výsledků – 1., 4., 6. kategorie	11:45
zahájení závodu 2. sledu	 	12:00
vyhlášení výsledků – 2., 3., 5., 7. kategorie    14:30

	
 Závodnice 1. sledu - 1. a 4. kat . - nebudou mít po zahájení další rozcvičení, ihned začne závod.  
Závodnicím  5., 6. a 7. kategorie náleží 30 sek. organizovaného rozcvičení na každém nářadí. 
