Upraveno 20.03.2019

Télocvicna jednota Sokol Kopfivnice - Gymnasticky klub

Brnkacka 2019

z4vod nejen pro zalinajict gymnasthy

sobota 4. kvétna 2019

Datum:

Misto: Télocviény Zimniho stadionu, Masarykovo nam. 540, 742 21 Kopftivnice
GPS : 49.5935222N, 18.1458119E

Cinovnici: feditel zavodu: Ryparova Dana
hlavni rozhodci: Macickova Alena
vedouci nastupu: Ryparova Denisa

Prihlasky: do 27.4.2019 pres GIS nebo na e - mail: gkkopr@seznam.cz
Do prihlaSky uved'te kategorii, pfijmeni a jméno, ro¢nik narozeni, trenéra
Telefon pro dotazy - 7 731 484 185

Omezeni: 5 zavodnic/ kategorie a max. 15 zavodnic/Klub - pripadné dohodou
Zavod je urcen zavodnicim s max. splnénym VS1

Losovani: bude provedeno 2. 5. 2018 a zvefejnéno na www.gymfed.cz

Stravovani: obcerstveni (bufet) v objektu budovy

Startovné: 130 K¢ za zavodnici / 5 €

Rozhoddi: povinné 1 kvalifikovana rozhod¢f na kazdych 1 - 5 zdvodnic

Rozhod¢i je povinna rozhodovat po celou dobu zdvodu. Bez zajisténi minim. 1 rozhod¢i
nebude umoznéno startovat, pii nesplnéni pozadovaného poctu rozhodcich zaplati oddil
poplatek + 70,- K¢/ kazda dalsi zavodnice.

V prihlasce uvadéjte: jméno, tiidu rozhod¢i + preferované naradi. //Vysilejte rozhodci,
které zvladnou i D znamku (napt. Eva Novd - 2.t7.- D, E - kladina).

Technicka ustanoveni pro vSechny kategorie

e zavodi se dle platnych pravidel FIG, priloZené dopliikové tabulky a tohoto rozpisu
e prvekA-0,10b,prvekB-0,20b., prvekC-0,30b. ....
e Pri shodnosti bodli rozhoduje znamka na kladiné, pripadné datum narozeni

1.kategorie  -roc¢.2013 aml

Kategorie:
2.kategorie  -roc.2012
3.kategorie  -roc¢.2011-2010B
4 kategorie  -roc. 2010 - 2007 Zajmova gymnastika - predev$im domaci zadvodnice
5kategorie  -roc¢.2011-2010 A
6.kategorie - roc. 2009

7 kategorie - roc. 2008 - 2007
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Casovy rozpis: volné rozcviceni od 7:45 od 8:45 - pouze 1. sled
prezentace do 8:30
porada trenérii a rozhodcich 8:50
nastup vSech kategorii 9:20
zahajeni zavodu 9:30

Délka rozcviceni kazdé dalsi kategorie bude prizplisobena poctu zavodnic. Zavodnice 1. sledu nebudou mit po
zahajeni dalsi rozcviceni, ihned za¢ne zavod. Zavodnicim v dal$im sledu pak nalezi 30 sek. organizovaného

rozcviceni na kazdém naradi.

vV

Vyhlaseni vysledki - dle piihlaSenych zavodnic, bude upiesnéno po uzavérce

Zavod probéhne ve dvou télocvi¢nach jako dva zavody (uvédomte rodice !)
ZavodI - pro 1, 2, 3.,4.kat - hala - bez odpruzené podlahy -- pas
Zavod II - pro 5. - 7. kat. - gymn. sal

Kratka sestava:

1.,2.a 4. kategorie 3.a 5. kategorie 6.az 7.Kkategorie
(hodnota 6+1 nejobtiz. prvkii) (hodnota 7+1 nejobtiz. prvkii)
4 avice prvki ...10 b. 6 a vice prvki ...10 b. 7 aviceprvki  ...10b.
3 prvky - 4b. 5-4 prvki -4b. 5-6 prvki -4b.
2 prvky - 5bh. 3 prvki -6b. 3-4 prvky -6b.
1prvek - 8b. 2-1prvek -8b. 2-1prvek -8b.
Rozdéleni do kategorii:
HALA

1.kategorie - roc¢. 2013 aml.
Lavicka: polstrovand, volnd sestava se SP - (4x 0,5b.) - max. znamka D = 2,0 b., bez hodnoty obtiZnosti

1. min. 1 fada

2. gymnasticky skok

3. akrobaticky prvek

4, zavér - primy skok (bude pocitan do poctu prvkii)

Prostna: pdscca 12 m, volnd sestava se SP - (4x 0,5b.) - max. znamka D = 2,0 b., bez hodnoty obtiZnosti

1. min. 1 fada (projit min. 7 m - bude vyznaceno)

2. gymnasticky skok

3. akrobaticky prvek

4. rovnovazny prvek s vydrzi 2“ nebo prvek pohyblivosti (bude pocitin do poctu prvki)

2. kategorie - ro¢. 2012
Kladinka: volnd sestava se SP (4x 0,5b.) - max. znamKka D = 2,0 b., bez hodnoty obtiZnosti

1. min 1 fada

2. gymnasticky skok

3. akrobaticky prvek

4 zavér - sticka (bude pocitan do poc¢tu prvki) nebo rondat

Prostna: pds 12 m, volna sestava se SP (4x 0,5b.) - max. znamka D = 2,0 b., bez hodnoty obtiznosti
1 fada

pasaz nejméné 2 riznych skokl odrazem z 1 nohy

akrobaticky prvek

rovnovazny prvek s vydrzi 2“ nebo prvek pohyblivosti (bude pocitin do poctu prvki)

W e
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3. kategorie - ro¢. 2011/ 2010-B
Kladinka: 40 c¢m - volnd sestava se SP (4x 0,5b.)

1. 2 rizné gymnastické skoky (nemusi byt ve vazbé)

2. obrat 180° jednonoz nebo skokem

3. akrobaticky prvek

4. zavér - Sticka (bude pocitan do poctu prvkii) nebo rondat

Prostna: pds 12 m, volnd sestava se SP (4x 0,5b.)

1. pasaz nejméné 2 gymnastickych prvkl odrazem z jedné nohy
2. obrat 180° jednonoz

3. vazba 2 akrobatickych prvki (i stejnych)

4 akrobaticky prvek vzad

4. kategorie - zac¢inajici - ro¢. 2010 - 2007 ZAJMOVKA
Kladinka: volnd sestava se SP (4x 0,5b.) - max. znamka D = 2,0 b., bez hodnoty obtiZnosti

1. min 1 fada

2. gymnasticky skok

3. akrobaticky prvek

4 zavér - sticka (bude pocitan do poctu prvkii) nebo rondat

Prostna: pds 12 m, volna sestava se SP (4x 0,5b.) - max. znamka D = 2,0 b., bez hodnoty obtiZznosti

1. 1 rada

2. pasaz nejméné 2 rliiznych skokli odrazem z 1 nohy

3. akrobaticky prvek

4 rovnovazny prvek s vydrzi 2“ nebo prvek pohyblivosti (bude pocitan do poctu prvki)

GYM SAL
5. kategorie - ro¢nik 2011/ 2010 A

Kladina: 100 cm, volnd sestava se SP
1. gymnasticky skok
2. obrat jednonoz min. 180°
3. akrobaticky prvek *
4, jiny akrobaticky prvek*
*) Pozndmka: SP C. 3 a 4 Ize plnit prvky uvedenymi v ,,Doplrikové tabulce prvki“, s vyjimkou kotoult s prehmaty pod kladinu.
Prvky musi byt riizné a predvedeny na kladiné (mimo ndskok a seskok).

Prostna: pruZny pds 14 m, hudebni doprovod mozny, bez srdzZek za umélecky dojem

1. pasaz nejméné 2 rtznych gymnastickych skokl odrazem z 1
2. obrat jednonoz (ze skupiny 3 z Pravidel)

3. akrobaticky prvek pred/ stranou

4. akrobaticky prvek vzad

6. kategorie - ro¢nik 2009
Kladina: 120 cm, volnd sestava se SP
1. spojeni 2 rtznych gymnastickych skoki
2. obrat jednonoZ min. 180°
3. akrobaticky prvek
4. jiny akrobaticky prvek
*) Pozndmka: SP C. 3 a 4 Ize pInit prvky uvedenymi v ,,Doplrikové tabulce prvki”, s vyjimkou kotould s prehmaty pod kladinu.
Prvky musi byt riizné a predvedeny na kladiné (mimo ndskok a seskok).

Prostna: pruzny pds 14 m, hudebni doprovod mozny, bez srazek za umélecky dojem
1. pasaz nejméné 2 rtiznych gymnastickych skokl odrazem z 1 nohy
2. obrat jednonoz (ze skupiny 3 z Pravidel)
3. akrobaticky prvek
4 akrobaticky prvek vzad s LF
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7. kategorie - ro¢nik 2008 - 2007

Kladina: 120 cm, volnd sestava se SP

1

2.
3.
4,

spojeni 2 riznych gymnastickych skoki
obrat jednonoz (ze skupiny 3 z pravidel)
akrobaticky prvek vpied

akrobaticky prvek stranou/vzad

Prostna: pruzny pds 14 m, hudebni doprovod mozny, bez srdZek za umélecky dojem

W

Info:

pasaz 2 riznych gym. skokd, (1 v rozsahu 180°) - dle FIG
obrat jednonoz (ze sk. 3 dle FIG)

saltovy prvek

akrobaticky prvek vzad s LF

e U kategorie 1., 2. a 4. se nepocitd hodnota prvkd, kratka sestava - min. 4 prvky, max D = 2 b.

¢ Kladina - kotouly, stoje na rukou a vydrze mohou plnit skladebni pozadavky.

e Prostna - kat. 6 - 7: Pro uznani zavéru musi sestava na prostnych obsahovat 2 rlizné akrobatické rady.
AKro. Fada bez salta je spojeni min. dvou akro. prvki, min. jeden projitim stojem na rukou.
Samotné salto odrazem snozmo plni pozadavek akrobatické rady.

Srdecné zvou poradatelé

Priloha:

20RAVE MEgr,, oy
Nice

Doplnikova tabulka prvkt nad rdmec pravidel — rozsirena

KLADINA:

kotoul vpred s prehmatem pod kladinu

rychly kotoul vpied

kotoul vzad i pfes rameno

ntizkovy skok

skok prohnuté s obr. 180 °

skok se skré¢enim pirednozmo (,kufr”)

obrat o 180° prednoZenim do zanozeni

obrat jednonoz o 180° v libovolném provedeni
vaha ptedklonmo, v inoZeni, v pfednozeni i s drzenim nohy (roznoZeni min. 135°)
naskok do vzporu direpmo

rondat

zanozka

odrazem jednonoz salto stranou prohnuté (arab)
odrazem jednonoz salto vpred prohnuté (Sprajcka)
seskok - Stika

PROSTNA:

kotoul vpred

kotoul vzad

stoj kotoul

kotoul vzad do stoje na rukou
piemet stranou

premet vpied zvolna

piremet vzad zvolna

ntzkovy skok

Certik s obr. 180°

skok se skréenim piednozmo (,kufr)
skok se skré¢enim pirednozmo s obr. 180°
obrat jednonoz 180°

vaha unoZmo / zanoZmo



