Gymnasticky klub - Télocvicna jednota SOKOL Kopfivnice

porada
tradicni zavod

MIKULASSIY BVOIROY

30, LISTOPRLADU 2019



VsSeobecnha ustanoveni

Poradatel:
Datum:
Misto:

Cinovnici:

Prihlasky:

Startovné:
Omezeni:

Podminka ucasti:

Rozhoddi:

Zavodni kancelar:

Obcerstveni:

T. J. Sokol Koptivnice - Gymnasticky klub
30. 11. 2019 - sobota
Télocvicna ZS, Masarykovo nam. 540, 742 21 Kopfivnice

Ryparova Dana
Macickova Alena

reditel zavodu:
hlavni rozhodci:

uzavérka prihlasek 23. listopadu 2019, prostfednictvim GIS,
Pfipadné na e — mail: gkkopr@seznam.cz, Ryparova D. - telefon: 731 484 185

150,- K¢ za zavodnici

5 zavodnic/kategorie a max. 15 zavodnic/klub
V pfipadé neobsazeni kategorie moZno dohodou (po uzdvérce)

e vcas zaslana pfihlaska
¢ rozhodci za oddil po celou dobu zavodu
e zdravotni prlikaz pojisténce pro zavodnici

minimalné 1 kvalifikovana rozhod¢i na 5 zavodnic po celou dobu zavodu
(v opaéném pripadé zaplati na misté penale 500 K¢/ oddil)

bude otevrena od 8:00 hodin (v 1. patfe - od schodu vlevo)

zajisténo v objektu budovy - bufet,, U Certice”

Technicka ustanoveni

Dvojboj

Startuiji:

Hodnoceni:

kladina /lavi¢ka - prostna
jednotlivkyné podle vypsanych kategorii

dle tohoto rozpisu, aktudlnich pravidel FIG a ZP s upravami od 1.1.2019
(véetné doplnkové tabulky pro vSechny mimo 3. kategorii)
nebude uplatinovana srazka za skladbu sestavy a umélecky dojem

Hodnota obtiznosti prvki - znamka D: (FIG + doplrikova tab. prvki)

prvky

A..01b.-B..0,2b.-C..0,3b.atd.

Pti shodnosti bodd rozhoduje zndmka na kladiné / lavicce, pfipadné vék zavodnice.

Technicky rozpis:

Kategorie:
. kategorie -

=

. kategorie -
. kategorie:

2
3
4. kategorie:
5. kategorie:
6

. kategorie:

mimina ro¢. 2013 - 2016

zacinajici ro¢. 2013 a 2012

Il. liga 8 let a starsi / ZP dle juniorek B (gymn.pas)

IV. liga 7 - 12 let- dle ZP str. 51

V. liga 7 - 10 let- dle ZP str. 50 - hudebni doprovod povolen
domdci roc. 2010 a 2012

2


mailto:gkkopr@seznam.cz

Kategorie: 1. roc. 2013 — 2016

LAVICKA: volna sestava s povinnymi prvky — hodnota zakladni sestavy D = 4,00 body
1.2 fady - 1 bod
2. rovnovazny gym. prvek (vydrz 2 vt.) - 1 bod
3. gymnasticky skok - 1 bod
4. kotoul vpred pomaly (uvnitf sestavy) - 1 bod

bonifikace: rychly kotoul vpred na jednu nebo obé nohy + 0,5 bodu

(nahrazuje poZadavek kotoul vpred pomaly)

PROSTNA: volnd sestava s povinnymi prvky — hodnota zdkladni sestavy D = 4,00 body
1. 1 fada (projit 10 m) - 1 bod
2. rovnovazny gym. prvek (vydrz 2 vt.) - 1 bod
3. gymnasticky skok — 1 bod
4. kotoul vpred a spojité primy skok - 1 bod
bonifikace: véha predklonmo 135°/ tunoZmo (vydrz 2 vt.) + 0,5 bodu
(nahrazuje poZadavek rovnovdZny gym. prvek)

Kategorie: 2. roc€. 2012 a 2013 (+ kat.6)
KLADINKA: 40 cm, Sitka 12 cm -volna sestava s pov. prvky — hodnota zakladni sestavy D =5,00 bodu
1.2 fady -1 bod
2. gymnasticky skok - 1 bod
3. akro prvek - 1 bod
4. vaha predklonmo ¢i Unozmo s drzenim - vydrz 2vt. - 1 bod
5. obrat 180° ve vyponu na obou nohach - 1 bod
bonifikace: akro prvek dle FIG + 0,5 bodu (nahrazuje akro prvek),
obrat 180° ve vyponu na jedné noze + 0,5 bodu (nahrazuje poZadavek obrat na obou nohdch)

PROSTNA: volna sestava s povinnymi prvky — hodnota zakladni sestavy D =5,00 bodi

1.2 fady - 1 bod
2. gymnasticky skok odrazem jedné nohy - 1 bod
3. vaha pfedklonmo ¢i UnoZmo - vydrz 2vt. - 1 bod
4. pfemet stranou - 1 bod
5. vazba kotoul a gymnasticky skok - 1 bod

bonifikace: spojeni 2 akro prvki s projitim stojem i stejnych + 0,5 bodu

obrat jednonoZ 360° + 0,5 bodu

Dalsi prvky obtiznosti, pfedvedené nad ramec vypsanych ¢i bonifikovanych pozadavkd, nemohou zvysit
hodnotu znamky D, plati doplrikova tabulka prvki. Znamka Emax pro obé kategorie je 10 bodu.

Casovy rozpis:

7:35 otevreni télocvicny
7:45 -9:00 volné rozcviceni
8:00-38:20 prezentace vsech kategorii
8:45 porada trenérll a rozhodcich
9:00-9:20 rozcviceni 1. sledu
9:25 nastup 1. sledu
9:30 zahajeni zavodu

Rozlosovdni a upraveny c¢asovy rozpis dle prihldsenych zavodnic bude zverejnén nejpozdéji ve stredu 27. 11. 2019
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