Vanoc¢ni zavod 2018

Poradatel:  Jihomoravska krajska komise ve spolupraci s oddilem SG TJ Sokol Brno |
Datum: 15.12.2018
Misto: TJ Sokol Brno I, Kounicova 20/22
Cinovnici: feditel zadvodu: Pankova Radka
jednatel: Blaskova Veronika

Piihlasky: do 8.12.2018 pres GIS

V piihlasce nutno uvést jméno zavodnice, ro¢nik narozeni, kategorii a rozhod¢i
Podminka ucasti:  vcas a fadn¢ zaslana ptfihlaska, na 5 zadvodnic rozhod¢i s platnou kvalifikaci
(maximaln¢ 3 rozhod¢i za oddil). Jinak pokuta 500 K¢ za kazdou chybéjici

rozhodc¢i, rozhod¢i musi piisobit po celou dobu zavodu.

Ubytovani: potadatel nezajisSt'uje
Startovné: 150,- K¢ na zavodnici
Losovani: bude provedeno 9.12.2018

Technicky rozpis:  dle platného zavodniho programu a tohoto rozpisu, pro vSechny kategorie 1ze
vyuzit prvky z dopliikové tabulky s hodnotou +0,1.
Zavodi déti r.n. 2009 a ml.

Ubor: Zavodnice, trenéti a rozhod¢i dle pravidel FIG

Ceny: Vsechny zavodnice obdrzi drobnou cenu, zdvodnice na prvnich tfech mistech

obdrzi navic medaile a diplom

Casovy program: 8,30 -9,00 prezence zakyn
8,45 technicka porada trenérti a rozhodcich
8,30-9,20 rozcviceni
9,30 zacatek zavodu zakyn

Casovy program bude upresnén podle poctu pfihlasenych déti- nékteré kategorie budou mit prezenci
posunutou az na 12 h. VSechny kategorie budou mit pouze volné nebo organizované rozcviceni pred
svym sledem a zavod pojede bez rozcviceni.



Kategorie zakyné — republikové (2009 a ml)
Do této kategorie Ize prihlasit i nerepublikové déti

PRESKOK — pfemet pres stdl

Mozné dva skoky, vyska stolu 110 cm

BRADLA - volna sestava s povinnymi pozadavky — kazdy 0,5 bodu
1. vzklopka
2. to€ vpred nebo vzad
3. prechod z nizsi na vyssi Zerd do vzporu
4. zakmih nad 45°

Bonifikace- priichod stojem +1,0 b
Pfemyk do zasvihu nad vodorovno +0,5 b
Zavodnice musi pfedvést min. 5 prvkl. Za kazdy chybéjici prvek se srazi 2 body

KLADINA vyska 120cm, ¢as max. 1:30 - volna sestava s povinnymi poZadavky — kazdy 0,5 bodu
1. gymnasticky skok s rozsahem
2. obrat jednonoZ min. 180°
3. akrobaticky prvek — nesmi plnit kotoul s prehmatem pod kladinu
4. prachod stojem — rlizny od poZadavku 3.

POSTNA ¢as max. 1:30, HUDBA MOZNA - volna sestava s povinnymi pozadavky — kazdy 0,5 bodu
1. gymnastickd pasaz — prvky dle pravidel FIG
2. spojeni 2 akrobatickych prvkd — prvky dle pravidel FIG
3. salto vpred
4. pirueta min 360°
Bonifikace- salto vzad v akro fadé +0,5

Kategorie zakyné — nerepublikové (2009 a ml)

BRADLA - volna sestava s povinnymi poZadavky — kazdy 0,5 bodu
1. vymyk
2. to€ vpred nebo vzad
3. zakmih nad 45°
4. podmet

Bonifikace- prlichod stojem +1,0 b

vzklopka +0,5 b

prechod na vyssi Zerd +1,0 b (nesrdzi se specifické srazky za slepici a necharakteristicky prvek)
Zavodnice musi predvést min. 3 prvky. Za kazdy chybéjici prvek se srazi 2 body

KLADINA vyska 120cm, ¢as max. 1:30 - volna sestava s povinnymi pozadavky — kazdy 0,5 bodu
1. gymnasticky skok s rozsahem
2. obrat jednonozZ min. 180°
3. akrobaticky prvek — nesmi plnit kotoul s prehmatem pod kladinu
4. akrobaticky prvek — nesmi plnit kotoul s prehmatem pod kladinu — jiny nez v poz. 3
Bonifikace-hvézda, pfemet vzad +0,5 b

POSTNA 2 fady - volna sestava s povinnymi pozadavky — kazdy 0,5 bodu
1. gymnastickd pasaz
2. spojeni 2 akrobatickych prvk( — prvky dle pravidel FIG
3. pfemet vzad
4. pirueta min 360°
Bonifikace- salto +0,5 b
Rondat flik +0,5 b (zaroven plni povinny pozadavek)



Kategorie mladsi zakyné — 2011

Do znamky D se zapocitavaji PP a bonifikace, pocita se obtiznost maximalné 5 prvkd.
5 prvkl pro znamku E z 10b, kazdy chybéjici prvek je -2 body.

Preskok — salto vpred skrémo, D zndmka ze 2 bodl

Kladina 60 cm — PP - kazdy 0,5 bodu

1. Obrat jednonoZ min. o 180°

2. Gymnasticky skok odrazem snoZzmo

3. Kotoul —nesmi byt s prehmatem pod kladinu
Bonifikace:  roznozka + 0,5

Prostna — PP — kazdy 0,5 bodu
1. Prichod stojem
2. Gymnasticka pasaz
3. Spojeni dvou akrobatickych prvki (lze i stejnych)
Bonifikace: Pfemet vzad nebo vpred (pouze jeden) + 0,5
Kotoul vzad do stojky +0,5

Kategorie predzavodni - 2012
Do znamky D se zapocitavaji PP a bonifikace, pocita se obtiznost maximalné 5 prvkd.
Kladina a prostna - 5 prvki pro znamku E z 10b, kazdy chybéjici prvek je -2 body.

Hrazdova Zerd- dosazna — PP - vymyk tahem (1 bod) + 3 vydrZzové prvky (30,5 b)

Vymyk odrazem obdrZi srazku 0,5 bodu.

Kladina (60 cm), rozsifeni na 20 cm — PP - kazdy 0,5 bodu -
1. Akrobaticky prvek
2. Skok odrazem snoZmo
3. Skok odrazem jednonoz

Seskok vyskokem bude pocitan za prvek.

Prostna — max 1 fada - PP — kazdy 0,5 bodu
1. Gymnasticky skok
2. Kotoul vzad
3. Prlchod stojem
Bonifikace: kotoul vzad do stojky +0,5
premet vpred nebo vzad +0,5

Kategorie mimina — 2013 a ml|

Do znamky D se pocita obtiznost maximalné 5 prvkd, E vidy z 10 bodd.

Hrazdova Zerd- dosazna — PP — 3x riizny vydrZovy prvek - kaZdy 0,5 bodu
Bonifikace: vymyk s odrazem +1,0b

vymyk tahem +2,0 b
V ptipadé, ze pti vymyku bude dopomoc trenéra, vymyk se nebonifikuje, ale nesrazime dopomoc



Polstrovand lavicka
3 prvky- znamka D 0 bod( + obtiZznost

4 prvky- zndmka D 1 bod + obtiznost
5 prvkl (jeden musi byt akrobaticky)— znamka D 2 body + obtiZznost

Seskok vyskokem bude pocitan za prvek

Prostna — max 1 fada

3 prvky- zndmka D 0 bodU + obtiZznost

4 prvky- zndmka D 1 bod + obtiZnost

5 prvkid (jeden musi byt prichod stojem)—zndmka D 2 body + obtiznost



