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A/ VSeobecna ustanoveni

1. Poradatel: TJ Bohemians Praha
oddil SG

2. Misto: télocviéna TJ Bohemians
Slovenska 2, Praha 10

3. Datum: 24. listopadu 2019 (nedéle)

4. Cinovnici: feditel zavodu — Marie KalaSova

jednatel — Zdenka Tcholakova
hospodar — Iva Slaba
hlavni rozhod€i — Petra Kailova
hlasatel — MiluSe Nekvasilova
podtarska komise — Michal Sotola
zdravotnicky dozor — MUDr. Pokorna
5. Prihlasky: do 19. 11. 2019 prostfednictvim systému GIS na strankach CGF.
Pfipadné dotazy k systému GIS na e-mail: sotola@gymfed.cz. Jiné dotazy
na e-mail: info@sgbohemians.cz.
Zavodni kancelaf:  oteviena v misté zavodu od 8.45 hod.
Podminka ucasti: vCas zaslana pfihlaska
platna Iékafska prohlidka
z kazdého oddilu nejméné 1 rozhod¢i kv. min. Ill. tf. (jinak pokuta 1000 K&);
uvitame i vice rozhod¢ich z jednoho oddilu
startovné 150 K& za zavodnici

NS

B/ Technicka ustanoveni

8. Predpis: zavodi se dle Pravidel FIG a tohoto rozpisu
9. Startuji: jednotlivkyné ve tfech kategoriich
1. kategorie — zakyné naroz. 2011
2. kategorie — zakyné naroz. 2012
3. kategorie — zakyné naroz. 2013
z kazdé jednoty max. 5 zavodnic v kazdé kategorii (kromé poradajiciho
oddilu)
10. Ubor: zavodnice, trenéfi i rozhodci dle pravidel SG

11. Discipliny a obtiznost:

1. kategorie zakyné nar. 2011 — ¢tyrboj se skladebnimi pozadavky — viz pozadavky pro V. liqu dle
platného ZP (str. 50)

Preskok
Tréninkovy stal 100 cm (mékky) + Zinénky v urovni stolu
1/ z rozbéhu naskok do stoje na rukou a odrazem z rukou pad do lehu na zadech
Povoleny 2 skoky. Do vysledku se zapocitava lepsi znamka z obou preskoku.
Hodnota D = 3,00 b.

Bradla
Volna sestava se skladebnimi pozadavky:
1/ vzepfeni vzklopmo - 0,50 b. nebo vymyk tahem - 0,30 b.
2/ prvek blizky Zerdi
3/ prechod z niz8i na vysSi zerd (nemusi byt prvkem = bez srazky)
4/ vodorovny zakmih (ramena — boky — Spic¢ky)

Kladina (120 cm)
Volna sestava se skladebnimi pozadavky:
1/ gymnasticky skok
2/ obrat jednonoz min. 180° (= obtiZnost A)
3/ akrobaticky prvek
4/ akrobaticky prvek — riizny od bodu 3/

Skladebni pozadavky musi byt pfedvedeny na kladiné, Ize pouzit vSechny prvky uvedené v pravidlech
FIG a dopliikové tabulce, tedy i prvky s vydrzi a kotouly. Maximalni ¢as 90 s.
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Prostna
Volna sestava bez hudby se skladebnimi poZadavky:
1/ pasaz nejméné 2 rlznych gymnastickych skokl odrazem jednonoz
2/ obrat jednonoz min. 360°
3/ akrobaticky prvek vpred/stranou (nemusi byt v akr. fadé)
4/ akrobaticky prvek vzad (nemusi byt v akr. fadé)

Akrobaticka Ffada bez salta = pfimé spojeni min. 2 riznych prvk(, z nichz min. jeden musi obsahovat
projiti stojem na rukou. Salto odrazem snozmo je povazovano za akrobatickou fadu. Neuplatriuji se
srazky za umélecky dojem.

Hodnoceni obtiznosti dle Pravidel FIG s vySe uvedenymi zleh&enymi skladebnimi pozadavky, kazdy
v hodnoté 0,50 b., neni-li uvedeno jinak. Na bradlech tvofi znamku D max. 8 prvkd v€. zavéru. Na
kladiné a v prostnych tvofi znamku D max. 8 prvkd v€. zavéru — 3 akrobatické, 3 gymnastické a 2
libovolné. Za provedeni a umeélecky projev mlze zavodnice ziskat maximalni znamku E 10 b.

Kratka sestava — za kratkou sestavu odecte panel D z vysledné znamky pfislusnou neutralni srazku:

naradi/prvky 7 6 5 4 3 2 1 0
bradla 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 5,00 7,00
kladina, prostna 0,00 0,00 0,00 2,00 4,00 6,00 8,00 10,00
2. kategorie zakyné nar. 2012 — volny trojboj se skladebnimi pozadavky
Bradla — niZSi Zerd:
Skladebni pozadavky (panel D):
3 prvky — hodnota kazdého 1,00 b.
1 prvek obt. A 1,00 b.
Bonifikace: vzklopka 1,00 b.
vodorovny zakmih (ramena — boky — Spicky) 1,00 b.
Kladina 100 cm:
Skladebni pozadavky (panel D):
2 fady — hodnota kazdé 1,00 b.
1 akro prvek obt. A 1,00 b.
1 gym prvek obt. A 1,00 b.
Bonifikace: jiny akro prvek vpred/str./vzad 1,00 b.
obrat jednonoZ min. 180° 0,50 b
rovnovazny gym prvek (vydrz) dle DTP 0,50 b

Prostna 12 m (zavodni akr. podlaha):
Skladebni pozadavky (panel D):

2 fady — hodnota kazdeé 1,00 b.
1 akro prvek obt. A 1,00 b.
1 gym prvek obt. A 1,00 b.

Bonifikace: spojeni 2 riznych akro prvku s letovou fazi 1,00 b.
obrat jednonoz 360° 1,00 b.

3. kategorie zakyné nar. 2013 — trojboj se skladebnimi pozadavky

Zerd po &elo (moZno podloZka pod nohy):

Povinna sestava (panel D):  ze shybu stojmo tahem vymyk 1,50 b.
(vymyk v provedeni odrazem 1,00 b.)
seSin vpfed do visu vznesmo a presvih skrémo/schylmo
do svisu vznesmo vzadu (vydrz), 1,00 b.
svis stfemhlav vzadu (vydrz),
svis vznesmo vzadu (vydrz),
presvih schylmo do visu vznesmo 1,00 b.
shyb do visu (vydrz), plynule do shybu stojmo 1,00 b.

- chybéjici vydrz (2 s) pokazdé -0,30 b.
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Lavicka:
Skladebni poZzadavky (panel D):

2 fady — hodnota kazdé 0,50 b.
1 akro prvek obt. A 1,00 b.
1 gym prvek obt. A 1,00 b.
Bonifikace: jiny akro prvek 1,00 b.
rovnovazny gym prvek (vydrz) dle DTP 0,50 b.

Prostna 12 m (mékky pas, nezavodni akrobaticka podlaha):
Skladebni pozadavky (panel D):

1 fada — hodnota 1,00 b.
1 akro prvek obt. A 1,00 b.
1 gym prvek obt. A 1,00 b.
Bonifikace: jiny akro prvek s letovou fazi 1,00 b.
placka 0,50 b.

Definice ,fady® u 2. a 3. kategorie: ,fada“ = vyuziti (projiti) celé délky kladiny/lavicky nebo 12 m na
prostnych. Souvisejici srazky panelu D (z vysledné znamky) u 2. a 3. kategorie:
— vyrazné nevyuziti délky 12 m na prostnych -0,50 b.

DalSi prvky obtiznosti pfedvedené v kategoriich 2 a 3 nad ramec povinnych pozadavkl a uvedenych
bonifikaci, nemohou zvysit maximalni hodnotu znamky D, jejich provedeni vSak bude posouzeno
panelem E.

U vS8ech kategorii mohou byt jako prvky obtiznosti A pouzity prvky z Doplfiikové tabulky prvka (DTP)
nad ramec Pravidel FIG, ktera je soucasti platného Zavodniho programu zenskych slozek (str. 52).
Bonifikované akro prvky na kladiné a v prostnych (kat. 2 a 3) v8ak musi byt z Pravidel FIG.

12. Casovy porad: prezentace 8,45 - 9,30 hod.
rozcviéeni 9,00 - 10,00 hod.
porada 9,45 hod.
nastup 10,00 hod.
zahajeni zavodu 10,10 hod.
ukoné&eni cca v 16,00 hod.

Casovy program bude upfesnén po uzavérce prihlasek a zvefejnén na
www.gymfed.cz.

13. Upozornéni pro u€astniky, rodiCe a divaky
Vstup do télocvi¢ny, na zavodni plochu, do Saten a na galerii u Saten bude
povolen pouze zavodnicim, trenérim, rozhod¢im a rodi¢im zavodnic TJ
Bohemians, ktefi se budou podilet na organizaci soutéze. Pro ostatni divaky
bude k dispozici galerie pro divaky.

y P
Marie KalaSova
predsedkyné oddilu
Praha, 31. 10. 2019

TJ Bohemians Praha — oddil sportovni gymnastiky — Slovenska 2, Praha 10
4



