Sportovni klub GYMSPORT a DDM Praha 2

vas srdec¢né€ zvou na

zavod ,,A HOP*
TRAMPOLINA V TEAMGYMU PRO VSECHNY

a
TEAMGYMOVY DVOJBOJ

Zavod je soudasti projektu CUS Sportuj s nami 2018
s podporou dotace Aktivni Sestka a projektu SforAE
VSEOBECNA USTANOVENI
Poiadatel: ~ Sportovni klub GymSport Praha, spolek
Termin: nedéle 18.11.2018
Zahdjeni: 10 h
Misto: Té&locviéna ZS Cerveny vrch, Alzirska 26, Praha 6

Organizatoii SK GymSport Praha a DDM Praha 2
zavodu:

Piihlasky: Uzavérka prihlasek: 11.11.2018
info@qymsport.cz

Losovani: Bude provedeno 13.11.2018

Stravovdni:  Neni zajisténo, pro rozhod¢i je pfipraveno obcerstveni.

TECHNICKA USTANOVENI A PRAVIDLA:

Startovné: 600 K¢ za druzstvo. Startovné se hradi u prezence v hotovosti nebo prevodem na
ucet 274893010/0300, var. symbol 181118 s uvedenim nazvu klubu do poznamky
nejpozdéji do 14. 11. 2018.

Casovy Bude uptesnén podle poctu ptihlasenych druzstev.
program:
Ceny: Vitézna druzstva v obou zavodech (1.-3.) obdrzi medaile, diplomy a vécné ceny.

Druzstva na dalsich mistech obdrzi diplomy a vécnou cenu.


mailto:info@gymsport.cz

Organizacni
pokyny:

Prezence
zavodnikii:

Porada
rozhodcich:

Podminky
ucasti:

Naradi:

Pravidla:

Hudebni doprovod zaslete ve formatu mp3 na email info@gymsport.cz do
14.11.2018 a ptineste zalohu na flash disku. Pti zaslani emailem uvadéjte nazev
druzstva, discipliny a kategorie, pro kterou je hudba ur¢ena. Podminky pro hudebni
doprovod jsou upraveny v pravidlech.

Nejpozdéji 30 minut pied zahajenim organizovaného rozcviceni. U prezence
druzstvo preda ke kontrole soupisku zavodnik s daty narozeni, dale vyplnéné
formulare ve 3 vyhotovenich pro kazdou disciplinu. Zavodnik (vedouci druzstva za
zavodnika) je povinen béhem zavodu na pozadani predlozit prikaz zdravotni
pojistovny K ovéteni veku.

Porada rozhod¢ich se uskute¢ni v 9.15 h u stolecku rozhod¢ich trampoliny. Zména
vyhrazena, bude upfesnéno v ¢asovém rozpisu.

\/¢as zaslana ptihlaska a nominace 1 rozhodciho s licenci za druzstvo, pfi startu vice
druzstev poZzadujeme 2 rozhod¢i za Klub, z toho jeden s licenci a druhy muze byt bez
licence. Piihlaska musi obsahovat nazev zavodu, do kterého se druzstvo hlasi, tj.
,,Trampolina v TeamGymu pro vSechny* (zavodi pouze na trampoliné¢) nebo
,,TeamGymovy dvojboj* (zavodi na trampolin¢ a akrobacii).

Pti prezenci odevzdat soupisku zavodnikd s datem narozeni a vyplnéné formulaie

s danou obtiznosti. Prvky, které nemaji v soutéznim programu TGJ své znacky,
popiste do formulafu slovy.

Jako pteskokové nafadi na trampoling bude k dispozici svédska bedna, kan,
molitanova 4-dilna bedna Jipast. K dispozici je trampolina EUROTRAMP, mini
trampolinka (do 40 kg) a ,,motylek*. K nab&hu na trampolinu u kategorii 0 Ize pouzit
dievénou lavicku. Pro akrobacii je ur¢ena akrobaticka podlaha (reuter), airtrack
Jipast 15 m x 2 m x 20 cm, koberec a Zinénky na rozcvic¢eni. Pozadavky na naradi
nahlasi kazdy trenér pii rozcviceni technické ceté. Tréninkova télocvicna neni
vybavena stejnym nafadim jako zavodni télocvicna.

Zavodi se podle Pravidel 2017-2021 Senior UEG a Junior UEG (publikovano 2017),
Cesky preklad mezinarodnich pravidel UEG s adaptaci na soutéz Junior I, Il a Senior
v Ceské republice véetné piiloh a ustanoveni tohoto rozpisu. Aktualni verze
dokumentt jsou dostupné zde: http://www.gymfed.cz/teamaym/pravidla/.

Vyjimky jsou nasledujici:

e Zavodnici druzstva mohou byt z vice jednot (je povoleno hostovani), odlisny odév
zavodnikt nebude penalizovan. Hostovani do max. 50 % ¢lenti druzstva.

e Zavodnik mize zdvodit pouze za 1 druzstvo a v jedné kategorii vV ramci jednoho zavodu.

e DruZzstvo ve stejném sloZeni se mliZze zac¢astnit pouze jednoho zadvodu. Pokud se zavodnik
ucastni obou zavodil v riznych druzstvech, pocet stejnych zdvodniki v druZstvu ucastnicim
se obou zdvodi je maximalné tfi.

e Trenéfi na trampolin€ nemusi mit jednotné oble€eni, je poZadovano pouze sportovni
obleceni.
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Kategorie:

PRO ZAVOD TRAMPOLINA V TEAMGYMU PRO VSECHNY:

01 zactvo do 6 let - ro¢nik 2012 a mladsi

02 zactvo do 8 let - ro¢nik 2010 a mladsi

I zactvo 7-11 let - rok narozeni 2011-2007

1 zactvo 11-16 let - rok narozeni 2007-2002

v smiSeny veék - rok 2002 a starsi, horni vékova hranice 18 let
V dospéli - minimalni v&k 17, let bez horni vékové hranice

KATEGORIE PRO ZAVOD TEAMGYMOVY DVOJBOJ:

0 zactvo do 6 let - ro¢nik 2012 a mladsi
I zactvo 7-11 let - rok narozeni 2011-2007
I zactvo 11-16 let - rok narozeni 2007-2002

Pro oba zavody plati: O zatazeni druzstva do vékové kategorie rozhoduje vek nejstarsiho zavodnika.
Druzstva mohou byt div¢i, chlapecka i smiSena.

Discipliny:

1. TRAMPOLINA

Pro tento zavod plati ve vSech kategoriich:
a) s preskokovym nafadim je povolen vyskok do diepu a plynuly seskok — 0,05 b.
b) bez pteskokového nafadi je povoleno:

- Vyskok (pfimy skok) s obratem o 180° — 0,05

- Vyskok (ptimy skok) s obratem o 360° — 0,05

V kategoriich 0 neni piid€lena srazka za napoveédu béhem cviceni.
Cas se neméri. Cely program je piedvadén s hudebnim doprovodem, je povolena hudba se slovy
ve vsech kategoriich.

2. AKROBACIE

V kategorii 0 jsou povoleny dvouprvkové fady v obou sériich. Dale se vypousti pozadavek na smér
fad, tj. ob& série mohou byt vpied, vzad ¢i kombinované. Dale v této kategorii neni pfidélena srazka
Za.

= napovédu béhem cviceni

= opakovani prvkl

Kategorie 0 cvici na akrobatickém pasu Reuter. Ostatni kategorie si mohou zvolit Reuter nebo
airtrack.

Cas se nemé¥i. Cely program je predvadén s hudebnim doprovodem, je povolena hudba se slovy
ve vSech kategoriich.



ZAVERECNA USTANOVENI

Vysledky: Potadatel zavodu zpracuje vysledky po skonéeni zavodu a pteda je k dispozici
y

vedoucim druZstev a trenéram.

Dalsi: Za zdravotni stav cvicencti zodpovida vysilajici organizace.
Poradatel nezodpovida za ztratu cennych predmétti a penéz.

K dispozici bude kava pro vsechny, ktefi si ptinesou sviij vlastni hrnec¢ek a podpofi
tak projekt Sport a zivotni prostiedni (SforAE), www.sforae.eu, spolufinancovany

programem Erasmus+.

V Praze 22.10.2018

fhcdon)

Gabriela Machova
za potadajici SK GymSport Praha

Méstska
¢ast
Praha
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