TJ Slovan Praha

porada

26. ro¢nik zavodu
Memorial Evy Bosakové

v sobotu 13. dubna 2019

v gymnastické hale Zakladni Skoly
Strossmayerovo nam. 4, Praha 7

Eva Bosakova
(18. prosince 1931 — 10. ledna 1991)

> olympijska vitézka na klading, Rim, 1960
» mistryné svéta v prostnych, Moskva, 1958
» mistryné svéta na kladiné, Moskva, 1958
» mistryné svéta na kladiné, Praha, 1962

Narodila se jako Eva Véchtova 18. prosince 1931 v Mladé Boleslavi, kde také prozila détstvi a mladi.
Jeji otec Alois Véchet byl vynikajici gymnasta, pfisluSnik Sokola. Reprezentoval Ceskoslovensko na
olympijskych hrach v Berlin€ v roce 1936.

Eva byla prikopnici nového pojeti ve sportovni gymnastice. Pfichdzi s novymi tvary ve cviceni
prostnych i na kladin€, zaméfenymi na plasti¢nost, velkou kloubni pohyblivost, ohebnost patefe a na dobré
odrazové schopnosti — roz$tépy, premety a rizné tvary saltového charakteru. To vSe znamend v padesatych
letech revoluéni zlom ve vyvoji Zenské gymnastiky.

Poprvé reprezentovala v roce 1949 a zavodni kariéru ukoncila po 15 letech, v roce 1964. Béhem ni se
stala olympijskou vitézkou, trojndsobnou mistryni svéta, ziskala dal§ich 12 medaili z olympijskych her a
mistrovstvi svéta a 35 mistrovskych titulll na mistrovstvi Ceskoslovenska. V roce 1960, po olympijskych
hrach v Rimg, byla vyhl4gena nejlepsim sportovcem Ceskoslovenska.

Kratce po svych devétapadesatych narozenindch, 10. ledna roku 1991, Eva Bosdkova uprostfed piiprav
svého projektu, zaloZeni centrum moderniho Zivotniho stylu pro Zeny, ndhle zemfela na vydut tepny
v mozku.
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26. ro¢nik zavodu Memorial Evy Bosakové

TJ Slovan Praha - oddil sportovni gymnastiky

sobota 13. 4. 2019

Gymnastickd hala v Zakladni $kole, Strossmayerovo namé&sti 4, Praha 7

feditel zavodu
hlavni rozhod¢{
jednatel

Churavy Vratislav
Bazantova Eliska
Lagronova Svatava

E-mail: Bosakova@slovanpraha.wz.cz , tel. Vratislav Churavy 602 373 549

Pro zévodnice, které chtéji zajistit ubytovani v hotelu - pocet zdvodnic a pocet
dal$ich osob s pozadavky na ubytovéani do 31. 1. 2019

PtihlaSky podavejte prostiednictvim informacniho systému GIS nebo e—mailem
na adresu Bosakova@slovanpraha.wz.cz 'V mailu uvedte klub, jméno a
piijmeni, rok narozeni, kategorii a jméno trenéra pro kazdou zivodnici.
Uzavérka je v obou piipadech 8. 4. 2019.

Muze startovat nejvySe 5 zavodnic z kazdého gymnastického klubu, z toho
nejvyse dvé v zdvodé Evicek. V zdvod€ Evicek nemohou startovat zadvodnice
vybrané do tseku Zikyn CGF a déastnice Mistrovstvi CR jednotlivkyi v roce
2018. Clenky reprezentacnich vyb&rii mohou startovat v hlavnim zivodé bez
omezeni. Pofadatel m4 pravo udélit vyjimku nebo piihlasku odmitnout.

Kazdy startujici oddil by mél na vlastni ndklady zajistit minimalné
jednu/jednoho rozhod¢i/ho. Jeji/jeho jméno a kvalifikaci zaSlete spolu
s ptihlaSkou.

400 K¢ (16 €) za zdvodnici
Gymnastky, trenéfi i rozhod¢f se zavodu ucastni na své vlastni ndklady
V den zdvodu bude na mist¢ otevien bufet

MozZnost prespdni v t€locvicn€ ve vlastnich spacich pytlich za 30 K¢ na osobu.
Ptijezd je moZzny 13. 4. od 16 do 22 hod. nebo jinak po pfedbézné dohod¢.
Ubytovani mize byt zajiSténo i v hotelu. Cena hotelu asi 600 K¢. Pripadny
zdjem onocleh vhotelu ¢i jiné pozadavky uvedte prosim na predbéZné
ptihlasce. Tu prosim zaslete co nejdiive, nejpozdéji do 31. 1. 2019

Bude provedeno ve ¢tvrtek 11. 5. v 18 hod. v sidle TJ Slovan Praha.

Bude oteviena v den zavodu od 8:30 hod.



B) Technickd ustanoveni

16. Predpis:

SoutéZi se v gymnastickém dvojboji (kladina a prostna) a samostatném finale
na kladiné. Zavodi se podle pravidel FIG ve znéni platném pro obdobi 2017-
2020, soutézniho fadu a tohoto rozpisu.

Pro zdvod Evicky neni nutny hudebni doprovod a pro hodnoceni se pouZije
doplitkova tabulka prvki pro nizsi vékové skupiny nad ramec pravidel ze str. 52
zavodniho programu Zenskych sloZek.

vV s

Kladina: Prvek A =0,10, B = 0,20, C = 0,30 (prvky vyssi obtiZnosti nejsou povoleny).

SP:

1. spojeni dvou riznych gymnastickych prvki, min. jeden s rozsahem 180°

2. obrat ze skupiny 3 FIG

3. akrobaticky prvek

4. rluzny akrobaticky prvek

Skladebni poZadavky musi byt plnény prvky na kladiné, nikoliv seskokem a
naskokem, kotoul vpied se zastavenim neplni poZadavek na akrobaticky prvek.

Prostna: Prvek A = 0,10, B = 0,20, C = 0,30 (prvky vyssi obtiZnosti nejsou povoleny).

17. Kategorie:

18. Podminka acasti:

Finale:

19. Vyhodnoceni:
Hlavni zavod:

Finale::

Evicky:

SP:

1. pasdz dvou riznych gymnastickych skokd, jeden s rozsahem 180°

2. obrat jednonoZ min. 360°

3. saltovy prvek odrazem obounoZz

4. akrobaticky prvek vzad s letovou fazi

Za akrobatickou fadu je povazovano pfimé spojeni dvou akrobatickych prvki s
letovou f4zi nebo samostatné salto odrazem obounoz.

Zakynég nar. 2007 — 2011 (8 —12let)
Jjuniorky nar. 2004 — 2006 (13 -151Iet)
Zeny nar. 2003 a starsi (16 let a starsi)
Evicky: nar. 2009 a mladsi (10 let a mladsi)

Vcas zasland prihlaSka pfijatd poradatelem, v€as provedend registrace
(prezence) v zadvodni kanceléfi.

Podminkou tcasti ve findle je absolvovani zdvodu na kladin€ v hlavnim zdvodé.
Do findle se kvalifikuje 10 zdvodnic s nejvyssi zndmkou na klading. V piipadé
rovnosti zndmek rozhoduje o postupu vyssi bodovy zisk z hlavniho zdvodu
(dvojboje). Pii dalsi shod€¢ postupuji vSechny zdvodnice se shodnym
hodnocenim.

VyhlaSuje se absolutni vitézka bez ohledu na kategorie a nejlepsi tii zdvodnice
v kazdé kategorii. O umisténi rozhoduje soucet znamek ziskanych za cviceni na
kladin€ a v prostnych. V pfipadé rovnosti zndmek na 1. misté¢ v absolutnim
potadi rozhoduje lepsi hodnoceni v prostnych, v piipad€ shody se vitézky utkaji
o vitézstvi ve findle v prostnych, v pfipadé rovnosti zndmek v jednotlivych
kategoriich nebo na dalS$ich mistech se zdvodnice déli o umisténi.

Vyhlasuji se nejlepsi tii zdvodnice. O umisténi rozhoduje zndmka ziskana za
cvi¢eni ve findle. V pfipadé rovnosti zndmek rozhoduje zndmka ziskand za
cviceni na kladin€ v hlavnim zdvod¢, pfi dal$i shod€ rozhoduje zndmka za
cvi¢eni prostnych v hlavnim zdvod€. Budou-li tato kritéria shodnd pro vice
zavodnic na 1. misté, budou tyto zdvodnice absolvovat dodate¢ny rozhodujici
z4vod na kladinég. Pfi shod€ na dalSich mistech se zdvodnice déli o umisténi.
Vyhlasuji se nejlepsi tfi zdvodnice. O umisténi rozhoduje soucet znidmek
ziskanych za cvi€eni na kladin€ a v prostnych. V piipad€ rovnosti se zdvodnice
déli o umisténi.



20. Ceny:

21. Casovy program:

Hlavni zavod:

Finale na kladiné:

Pozndmka:

Evicky:

Zévodnice na prvnich tfech mistech v kazdé kategorii a ve findle dostanou
medaile a diplomy.

absolutni vitézka: Pohar vénovany Ceskym klubem olympioniki

v kazdé kategorii: 1. misto 1500 K¢ (60 €)
2. misto 1000K¢& (40€)
3. misto 500 K& (20€)
vitézka: horské kolo
2. misto 1000K¢& (40€)
3. misto 500 K& (20€)

Pti déleni potadi mezi vice zdvodnic se odpovidajici ceny déli rovnym dilem.
1. — 3. misto vécné ceny

8:00 — 9:00 volné rozcviceni
8:20 — 9:00 prezence zdkyn a Evicek
8:20 —12:00 prezence juniorek a Zen
9:00 —10:20 organizované rozcviceni Zakyn a Evicek
9:10 — 9:20 porada a losovani zZakyn a Evicek
10:00 zahajeni zavodu
10:05 —12:50 hlavni zdvod zdkyn a zavod Evicek
12:10 —12:20 losovani juniorek a Zen
12:50 —13:45 organizované rozcviceni juniorek a Zen
13:50 — 14:00 vyhlaseni vysledku Evi¢ek
14:00 —16:30 hlavni zdvod juniorek a Zen
16:40 —16:45 prezence a losovdni finale
16:45 —16:55 organizované rozcviceni pro findle
17:00 —17:40 findle na kladiné
18:00 vyhlaseni vysledkii, ukon¢eni zavodu

Pozndmka: Muze byt dodate¢né€ upraven podle poctu prezentovanych zavodnic.

C) Zdvérecnd ustanoveni

22,
23.
24,

25.
26.

27.
28.

Ubor:
Namitky:

Hudebni doprovod:

Doping:
Vysledky:

Rozhod¢i:
Darek:

Praha, anor 2019

BazZantova Eliska
hlavni rozhod¢i

Zavodnice, trenéfi a rozhod¢i dle pravidel FIG.
Podle sout&Zntho tadu CGF.

Hudebni doprovod v souboru nazvaném jménem zdvodnice a ndzvem klubu
(napt. Novakova_Jana_Slovan_Praha) zaslete do 8. 4. 2019 na e-mailovou
adresu hudby@slovanpraha.wz.cz. Ziroveni sebou pfineste zdlohu na
samostatném kompaktnim disku (CD) nebo USB flush disku oznaceném
jménem zdvodnice a ndzvem klubu.

Zakéazéan podle reglementu FIG pro kontrolu dopingu.

Zpracuje poradatel v den zdvodu. Budou zvefejnény na internetu, na strankach
CGF (http://www.gymfed.cz/). Na vyZadani budou zasldny e-mailem.

Dalsi kvalifikované rozhod¢i zajisti poradatel.

Kazd4 zavodnice dostane upominkovy darek.

Churavy Vratislav
feditel zavodu



