Oddil sportovni gymnastiky SK Uhersky Ostroh
Vas srde¢né zve na zdvody pod ndzvem

GYMNASTICKE NADEJE

Datum: sobota 9. biezna 2019
Misto: Sportovni hala Uhersky Ostroh, ulice Sance 166
Cinovnici: Magdalena Zpévakova — feditelka zdvodu

Marcela Vadurova — hlavni rozhodci

Prihlasky: uzdvérka prihlasek je 1.3.2019
Prihlasky zasilejte pres gis nebo na e-mail: vadurovamarcela@seznam.cz

Podminka Ucasti:  vcas zaslana ptihlaska

1 rozhodci na 7 zavodnic. Bez min. 1 rozhod¢i nebude umoznéno startovat.

Pfi nezajisténi dostate¢ného poctu rozhoddich je pokuta 100 K¢/zdvodnice navic.
Zaplaceni startovného: 150 K¢ / 1 zavodnice.

e Zévodi se dle platnych pravidel FIG, Zavodniho programu CGF aktualizace 2019
Pro vSechny kategorie hodnoty prvk( DT 0,1. Prvky FIG dle pravidel

e Skladebni pozadavky pro jednotlivé kategorie jsou upraveny timto rozpisem

e Zazdravotni stav zavodnic odpovida vysilajici oddil

e Vjedné kategorii smi startovat maximalné 5 zavodnic stejného oddilu
Kategorie:

1. Kategorie — MIMINA — rok narozeni 2013

2. Kategorie — PRIPRAVKA — rok narozeni 2012

3. Kategorie — ZAKYNE A —rok narozeni 2011

4. Kategorie — ZAKYNE B —rok narozeni 2010

5. Kategorie — ZAKYNE C — rok narozeni 2009
6. Kategorie —ZAKYNE D - rok narozeni 2008 a 2007
7. Kategorie — JUNIORKY —rok narozeni 2006 a starsi

Casovy rozpis: 8.00-9.00 registrace zavodnic, rozhodcich
8.00-9.30 rozcviceni
9.30 porada trenérd, rozhodcich
9.45 sefazeni zavodnic, ndstup
10.00 zahdjeni zavodu

evvs

3.3.2019.



Povinné pozadavky:

1. kategorie — MIMINA — rok narozeni 2013

DVOJBOJ

Lavicka, prostna - 4 prvky za kazdy 0,5 bodu. Nepocita se hodnota obtiZnosti prvka.
Max. znamka D na laviCce a prostnych je 3 body = 2 (pocet prvkd) + 1 (poZadavky)

Lavicka Prostna — bez hudby

PoZadavky: PoZadavky:

1.Gymnasticky skok 0,5 1.Gymnasticky skok 0,5

2.Akrobaticky prvek 0,5 2. Akrobaticky prvek 0,5
Prvky DT, FIG

2. kategorie — PRIPRAVKA — rok narozeni 2012 TROJBOJ

Bradla

Bradlova Zerd po ¢elo. Povinna sestava ze zavodniho programu CGF strana 16:

1.Ze shybu stojmo odrazem stfidnonoz nebo tahem vymyk do vzporu 3,00
2. seSin vpred do svisu vznesmo vpredu a presvih skrémo/schylmo do svisu vznesmo vzadu (vydrz) (flex $picky pfi

pravieku bez srazky) 1,50

3. svis stfemhlav vzadu (vydrz) 3,00

4. svis vznesmo vzadu (vydrz) 1,50

5. prekot vzad do svisu vzadu stojmo, vzpfim s vykrokem a prinozenim stoj spatny, vzpazit zevnitf 1,00

Znamka D celkem 10 bod(

Chyby a srazky — viz zavodni program CGF strana 16

Kladina -100cm Prostna — bez hudby

kladina, prostna - 5 prvk(, za kazdy 0,5 bodu. Nepocita se hodnota obtiznosti prvka.

Max. znamka D na kladiné a prostnych je 4 body = 2,5 (pocet prvk() + 1,5 (pozadavky)

PoZadavky: PoZadavky:

1.Gymnasticky skok 0,5 1.Gymnasticky skok 0,5

2.Akrobaticky prvek zacviceny na kladiné 0,5 2.Akrobaticky prvek vpred/stranou 0,5

3.Seskok — rondat 0,5 3.Akrobaticky prvek vzad 0,5
Prvky DT, FIG. Za chybéjici prvek neutralni srazka — 2 body

3. kategorie — PRIPRAVKA — rok narozeni 2011 CTYRBOJ

Pteskok bedna + Zinénka 80 cm
Pfemet do lehu
2 skoky, lepsi se pocita

Kladina -90cm
Min. 6 prvkd (3 akro, 3 gym, 2 libovolné)

PoZadavky:

1.Gymnasticky skok 0,5
2.Akrobaticky prvek zacviceny na kladiné 0,5
3.0brat jednonoz min.180 0,5

Bradla min. 3 prvky (i silové) z 10 bod(i

PoZadavky

1. Vymyk 0,5
2. Toc¢ vzad 0,5
3. Podmet 0,5

Prostna — bez hudby
Min. 6 prvk( (3 akro, 3 gym, 2 libovolné)

PoZadavky:

1.Pasaz 2 rlznych gym.skokd odrazem jednonoz 0,5
2.Akrobaticky prvek vpfed/stranou 0,5
3. Akrobaticky prvek vzad 0,5

Bez poZadavku na pocet akrobatickych fad

Prvky DT, FIG. Za chybéjici prvek ... neutrdlni srazka 2 body



4. kategorie — rok narozeni 2010

CTYRBOJ

Preskok mékky preskokovy stll 105 cm
2 skoky, lepsi se pocitd

Bradla — min.4 prvky z 10 bod(

PoZzadavky
1. Naskok prvkem DT, FIG 0,5
2. Toc 0,5
3. Jakykoliv prechod mezi zerdémi (bez srazky) 0,5
4. Seskok prvkem DT, FIG 0,5

Kladina -90cm Prostna — hudba mozna

Min.6 prvk( (3 akro, 3 gym, 2 libovolné) Min.6 prvki z 10 bod( (3 akro, 3 gym, 2 libovolné)

PoZadavky PoZadavky

1. Gym prvek dle FIG 0,5 1. Gym.prvek dle FIG 0,5

2. Akro prvek FIG 0,5 2. Akro prvek vpred/stranou dle FIG 0,5

3. FIG prvek rizny od 1-2 0,5 3. Akro prvek vzad dle FIG 0,5

4. Obrat jednonoz min.180 st. 0,5 4. FIG prvek razny od 1,2,3 0,5
Bez pozadavku na akro rady

Prvky DT, FIG. Za chybéjici prvek.....neutrdlni srazka 2 body

5. Kategorie — rok narozeni 2009 CTYRBOJ

6. Kategorie — rok narozeni 2008-2007 CTYRBOJ

7. Kategorie — rok narozeni 2006 a starsi CTYRBOJ

Preskok Bradla — min. 5 prvkd z 10 bodl

Preskokovy stl 115 cm PoZadavky

2 skoky, lepsi se pocita 1. Stoj na rukou 0,5
2. Prvek blizky zerdi 0,5
3. Jakykoliv pfechod mezi Zerdémi (bez srazky) 0,5
4. Vzklopka 0,5

Kladina - 120 cm
Min. 7 prvka (3 akro, 3 gym, 2 libovolné)

PoZadavky

1. Spojeni dvou rliznych gymnastickych prvka,
min. jeden s rozsahem 180° 0,5

2. Obrat ze skupiny 3 FIG 0,5

3. Akrobaticky prvek 0,5

4. RGzny akrobaticky prvek 0,5

Skladebni pozadavky musi byt pInény prvky na klading,

nikoliv seskokem a naskokem,

kotoul vpred se zastavenim neplni poZadavek na akro.

Prostna - hudba
Min. 7 prvk( (3 akro, 3 gym, 2 libovolné)

PoZadavky
1.Pasaz 2 rliznych gymnastickych skok

jeden s rozsahem 180 st. 0,5
2. Obrat jednonoz min. 360 st. 0,5
3. Saltovy prvek 0,5
4. Akro prvek vzad s letovou fazi 0,5

Samostatné salto vpred odrazem obounoz plni
poZadavek akrobatické rady

Prvky DT, FIG. Za chybéjici prvek... neutralni srazka 2 body




Preskok — Kategorie 3 - bedna a Zinénky dle rozpisu.
Kategorie 4 - mékky preskokovy stll DIONY SPORTS
Kategorie 5 - 7 — pfeskokovy stul Spieth, vyska 115 cm
Bradla — o nestejné vysi Zerdi zn. Reuther
Kladina - predepsand vyska - Zinénka 20 cm
Prostna — akrobaticka pruzna podlaha 13 m

Kazda ucastnice obdrzi sladkou odménu.

Zavodnice na 1. az 3. misté obdrzi medaili a diplom, zavodnice na 1.- 6.misté obdrzi vécny darek dle
vlastniho vybéru.

P¥i rovnosti bodl rozhoduje o lepSim umisténi znamka celkovd zndmka na klading, dale znamka E na
kladiné.

Bufet zajistén.

Ucastnik soutéze Gymnastické nadéje svym piihlaenim do soutéZe bere na védomi, Ze organizator soutéze
mUZe vyhlasit a zverejnit poradi a vysledky soutéze, fotografie ze soutéze v misté zavodu a v prostredi
internetu (v rozsahu jméno, pfijmeni, klub, rok narozeni, dosazeny vysledek a umisténi v soutézi, fotografie
ze soutéZe) a 7e tyto Udaje mohou byt pfedany dal$im pFijemciim (zd¢astnéné oddily, CGF, sponzofi).

Ucast v souté?i je dobrovolna.

Tesime se na Vasi uicast. SK Uhersky Ostroh



