T. J. Sokol Praha Vrsovice, Sportovni 1, Praha 10

oddil sportovni gymnastiky za finan¢niho ptispéni

odboru sportu Ceské obce sokolské

ROZPIS

| 4

Vanoéniho zavodu

ve sportovni gymnastice Zaki a zakyi — 2019

A/ VSeobecna ustanoveni:

1. Potadatel: Oddil SG T. J. Sokol Praha Vrsovice, VrSovické namésti 2, Praha 10
2. Datum:  Sobota 21.12. 2019

3. Cinovnici: Reditel zivodu Zuzana Vojackova
Jednatel Petr Syrovy
Hospodar Michal Vopelka
Ved. tech. Cety Michal Steffl
Poctaiska komise Michal Sotola
Zdravotni dozor Zuzana Vojackova
HI. rozhodc¢i Jan Radek, Ludmila Pazderova

4. Ptihlasky: Uzavérka 17.12. 2019 do 24,00 hod, prosttednictvim GIS, jen v ptipadé oddilu
neregistrovaného v CGF piijemce - psyrovy@sokol.eu v kopii sotolova.lenka.gym@gmail.com.

V ptihlaSce uved’te: Jméno zadvodnika nebo zavodnice, rok narozeni, jméno trenéra, rozhod¢ich, TJ ¢i
klubu.

5. Losovani: Bude provedeno na poradé potadatelii ve stfedu 18. 12. 20109.

6. Zavodni kancelai: Bude oteviena v den zavodu 8,45 — 9,15 hod a 12,45 — 13,15 hod.

7. Casovy porad: 8.30 hod otevien vstup do sokolovny

8.45- 9.15hod zavodni kancelafr, prezence
8.45 - 10.05 hod rozeviceni zakt 2009 — 2010 a zakyn 2010 - 2011
9.30 hod porada trenért a rozhod¢ich

10.15 hod zahajeni zavodu

12.40 hod vyhlaseni vysledkt dopoledniho zavodu

13.00 - 14.05 hod rozcviceni zakd 2011 a mladsich, zakyn 2012- 2014

14.15 hod zahajeni zavodu

16.45 hod vyhlaseni vysledkd, ukonceni

B/ Technicka ustanoveni:

8. Predpis: Zavodi se podle ustanoveni tohoto rozpisu, podle platnych pravidel SG.
9. Startuji: Zaci nar. 2009 a mladsi
Zakyné nar. 2010 — 2014
10. Podminka ucasti: Platna Iékatska prohlidka, prikaz TJ nebo klubu, 200,- K¢ startovné
za kazdého zavodnika nebo zdvodnici, nejméné 1 rozhodc¢i na oddil.
V zavod¢ divek mohou startovat maximalné 3 zavodnice z jednoho klubu
(oddilu) v kategorii, krom¢ zévodnic z pofadajiciho oddilu.



11. Discipliny - Zaci:

Akrobacie - pas 12 m, volna sestava

Kruhy

Preskok

Hrazda

B 4 prvky, hodnota prvku 1,0 bod

B specialni pozadavky: kotoul, stoj na lopatkach, pfemet stranou 4 0,4
bodu, celkem 1,2 bodu

B Cas: maximalng 30 s

B max. hodnoceni 15,20 bodu (provedeni 10,0 b)

- kruhy doskoc¢né, civkové, volna sestava

B 4 prvky, hodnota prvku 1,0 bod

B specialni pozadavky: svis vznesmo, svis vzadu, pfednos ve svisu nebo
shyb 4 0,4 bodu, celkem 1,2 bodu

B max. hodnoceni z 15,20 bodu (provedeni 10,0 b)

- bedna nasit, vyska 0,80 m
B libovolny skok dle vlastniho vybéru
- naskok do vzporu diepmo-vyskok-doskok hodnota 0,5

- roznozka, skrcka hodnota 1,0
- schylka, kotoul letmo hodnota 1,5
- piemet hodnota 2,0

B skacou se dva skoky — 1épe ocenény se poéita
B hodnoceni provedeni z 10 bodu

- vyska po Celo, volna sestava

B 4 prvky, hodnota prvku 1,0 bod

B specialni pozadavky: vymyk, pfesvih ve vzporu, obrat ve vzporu nebo
jakykoliv to¢ & 0,4 bodu, celkem 1,2 bodu

B max. hodnoceni z 15,20 bodu (provedeni 10,0 b)



Zakyné:
Pieskok

Bedna nasif, vyska 80 cm, mustek, doskok 20 cm + 10 cm. Volny skok dle vlastniho vybéru:

1/ vyskok do vzporu diepmo na bednu a plynule pfimy skok a doskok na zinénku znamka D = 2,8 b
2/ skrcka, roznozka, kotoul letmo pies bednu znamka D= 3,0b
3/ premet znamkaD = 35b

Povoleny 2 pteskoky. Do vysledku se zapocitava lepsi znamka z obou preskoki.
Kladina - 125 cm

Volna sestava se skladebnimi pozadavky. Cas do 30 s, jinak srazka 1,0 bod.
Roc¢nik 2012 a mladsi cvic¢i na laviéce

skladebni pozadavky:1/ gymnasticky skok 10b
(panel D) 2/ akrobaticky prvek 10b
3/ (arabeska pouze 2013 a mladsi) nebo vaha - vydrz 2s 10b
max. hodnota znamky D 30b

Prostna - bez hudby Volna sestava se skladebnimi pozadavky.

skladebni pozadavky pro 2012 a starsi:1/ pasaz 2 gymnastickych skokd odrazem jednonoz
2/ akrobatickéa fada
3/ obrat jednonoz min. 360°
max. hodnota znamky D

skladebni pozadavky pro 2013 a mladsi:1/ gymnasticky skok 10b
2/ akrobaticky prvek 10b
3/ arabeska/vaha — vydrz 2 s 10b
max. hodnota znamky D 30b

Specifické srazky se neuplatiiuji. Skladebni pozadavky mohou byt plnény prvky z Pravidel FIG a prvky
z Doplitkkové tabulky prvkil platné pro tento zadvod. Dalsi prvky obtiZnosti, pfedvedené nad rdmec

povinnych poZzadavki, nemohou zvysit hodnotu znamky D. Znamka E z 10,0 b.

DOPLNKOVA TABULKA PRVKU PRO TENTO ZAVOD:
kladina: akrobatické prvky — kotoul vpied i s pifehmatem, kotoul vzad (i pfes rameno)

gymnastické prvky — nlzky, vyskok s obratem 180°, kufr (skok se skréenim pfednozmo), vaha

piredklonmo nebo inozmo s drZzenim ¢i bez drzeni nohy (vydrz 2 s)

akrobacie: akrobatické prvky — kotoul vpied i vzad, stoj na rukou kotoul, kotoul vzad do stoje na

rukou, pomaly pfemet vpted, vzad a pfemet Stranou

10b
10b
10b
30b

gymnastické prvky — Certik s obratem 180°, ntizky, vyskok s obratem 180°, kufr i s obratem 180°.
akrobaticka Fada je ptimé spojeni min. 2 riznych akrobatickych prvki, z nichz min. jeden musi

obsahovat projiti stojem na rukou. Nebo samostatné salto odrazem snozno.



12. Ubor: Zavodnici - chlapci: trenyrky nebo Sponovky, tri¢ko nebo tilko, cvicky
- dévcata: dres, cvicky
Trenéfi a trenérky - sportovni obleceni a obuv
Rozhod¢i - halenka, kosile
13. Néamitky: Pouze technického razu na porad¢ trenérti a rozhodc¢ich
14. Nominace rozhod¢ich na natradi: Provedou hlavni rozhod¢i po osobnim dohovoru.
15. Ceny: Ziskavaji zdvodnici vyhlaSeni podle poradi v nasledujicich vékovych skupinach:
Chlapci: 2009, 2010, 2011, 2012, 2013 a mladsi
Divky: 2010, 2011, 2012, 2013, 2014.
16. Dtlezité upozornéni: Zavod probiha bez rozcviceni béhem zavodu.

Trenéti odpovidaji za své svétence v prubehu celé akce.

Praha 26. 11. 2019

Ing Zuzana Vojackova v. r. Mgr. Petr Syrovy V. I.
teditel zavodu predseda OSG
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