CASOVY PORAD

29. ROCNIK MIKULASSKEHO POHARU

ve sportovni gymnastice zen étyboj jednotlivky i

EASOVY PORAD ZAVODU ~ DNE 16.11.2019
7:30 8:45 VOLNE ROZCVléENi PRIPRAVEK, VI. AV.LIGY NA ZAVODISTI
8:30 8:55 PORADA TRENEREK, TRENERU A RC;ZHODCI':CH - DOLE V UCEBNE
8:45 9:00 NASTUP
9:00 10:00 ;ZAVOD 1. SLEDU !l zavodi se bez dialéiho ro;cviéovéni pfimo na vSech néfadich
10:00 11:30 §ZAVOD 2. SLEDU _ !ll zavodi se bez d;aléiho ro;cviéovéni pfimo né vSech ngfadich
11:30 13:00 éVOLNE ROZCVICENI 3. A 4. SLEDU

s preruSenim pro vyhlaseni dopolednich: kategorii} (cca 30min)

13:00 14:00 EZAVOD 3.SLEDU !l zévod% se bez dfaléiho roécviéovéni pfimo né vSech néfadich
13:00 14:00 éZAVOD 4. SLEDU !l zévodf se bez déaléiho roz:cviéovéni pfimo né v8ech néifadich
15:30 17:00 éZAVOD 5. SLEDU rozcviceni druiste;/ pred né:FadIm 1min na zavodnici
17:15 éVYHLASENI' VYSLEDKU ODPOLEDNICH KATEGORII

CASOVY PLAN JE leENfA CNI - VSE BUDE PRIZPUSOBENO PRUBEHU ZAVODU !
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