Krajska soutézni komise sportovni gymnastiky Plzaisky kraj
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SOBOTA 16. 11. 2019



VSeobecna ustanoveni

1. Poradatel: Z powieni KSK SG Plzesky kraj - odd. sport. gymnastiky TJ Sokol Pize
ve spolupréaci s TJ Sokol Domazlice
2. Datum: SOBOTA 16. 11. 2019
3.  Misto:Sokolovna TJ Sokol Pl#el, Struncovy sady 1, 301 12 Pize
4.  Cinovnici zavodu:
feditel zavodt Stikova Jitk
hlavni rozhodi: Stikova Jitka
jednatel zavodu: Spottova Petra
hospod#& Veliskova Martina
technickéeta: oddil Sokol Plz& 1/oddil Sokol DomaZzlice
zdrav.dozor: MUDr. Hirmerova Lucie
postarska komise: Schirova Lenka, Spottova Petra
5. Prihlasky: Do soboty 9. 11. 2019 oddily CGF vyhradn & pres GIS CGF
(www.gymfed.c) nebo n e-mail: sgkrajplzen@centrum.c(dotazy Petré Spottové
tel. 775 938 716). PoZ@i piihlaSky nebude mozné akceptovat!
6. Losovani: Bude provedeno KSK 13. 11. 20109.
7. Cestovné: Zavodnice a treriéna vlastni naklady.
RO aginovnici zavodu podle stmic CGF, o3atné a cestovné.
8.  Zavodni kancel&:
Bude otevena v mist zavodu v 8,15 hod na podiwtlocvicné.
9. Predpis: Zavodi se podle pravid€lGF 2017-2020 (platna od 1. 1. 2013 Zavodniho
programu platného od prosince 2018putznihofadu, pro nabor diéohyp tohoto rozpisu
a dophkové tabulky ZP st. 52 (ro¢# v pfiloze rozpisu).
B/ Technicka ustanovenizavod druzstev/zavod jednotliviky
10.  Z&avodni kategorie:

Naborova soutzzakyn

nabor

r.n. 2013 a mladsi

volny trojboj s povinnymi poZzadavky — viz p filoha

Linie A, B, C dle Zavodniho programu - JEDNOTLIVKYN E

Struktura zavodniho programu Zenskych slozek
Linie A Linie B Linie C

kategorie vik typ sestav | plnéni kategorie vék typ sestav |plnéni kategorie vék typ sestav | plnéni
VS0 A (ZS) 7-8 let povinné 64 b. VS0 B 9 a star8l _ |povinné 64 b.
VS1 A (VS1) |7-8let povinné 64 b. VS1B 9 a star§l _ |povinné 64 b.
VS2 A (VS2) |B8-10let povinngé 64 b. VszB 11 a stardi |povinné 64 b.
VS3 A (2ak A) |9-12 let povinngé 60 b. V83B 13 a starél |povinné 60 b
VsS4 A volné FIG |38 b. 40 b.
(kadetky) 10-14 let junior na MCR |VS4 B (25k B) |9-12 let volné 43b. VS4C (#2ak C) |9-11let |volné na MCR
VS5 A Volné FIG |41 b. 46 b. 42 b.
Juniorky 13-15 let junior naMCR |VS5B (unB) [12-14let |volné naMCR [VS5C (junC) |12-14 let |volné na MER

44 b. 46 b. 42 b.
VS6 AZeny |16astarsi |[VolnéFIG |naMCR |VS6B (2¢B) [15ast. volné na MCR |VS6C (e C) |15ast  |volné na MCR




1., 1., IV. a V. liga dle Zavodniho program u - ZAVOD DRUZSTEV

Druzstva jso sloZzeni az ze 6 zavodnic. Hostovani povoleno. Zakdadzstva tvé min.
2 zavodnice matdské jednoty. DruZstva startuji ve sloZzeni 3+1. Dgsledku druzZstvase
zapa@itavaji vzdy min. 2 znamky matke jednoty. V zavagiruzstev nevyhlaSujeme vysledky

jednotlivai!

. (8 let a starSi — 2011 a st} obtiznost VS5 B (juniorky B) - postup ha M
CR (podminkou dasti je splgni 109,00 bod v pieboru kraje)

« L. liga]9 let a star3i — 2010 a st.pbtiznost VS4 C, VS5 C, VS6 C (zakyijuniorky,
Zeny C) — druzstvo v libovolnémakovém slozeni

* |IV.liga|(7-12 let — 2012-2007doporwena obtiznost dle ZP str. 51 (vi#ilpha)

. (7-9 let — 2012-2010}oporuena obtiznost dIZP str. 50 (viziloha)

Uprava pieskok: bedna nask — vySka 80 cm + Zin énky v Urovni bedny

Uprava akrobacie: akrobatickouradu Ize plnit i stoj-kotoul-hszda/kotoul-h¥¢zda/hzda-

rondat/h¥zda-h¥zda

11. Podminka kasti:

V¢as zaslanaifhlasSka a prezence v zavodni kantiela
Registr&ni prikaz nebo legitimace T. J., platna l&ka prohlidka.
Startovné pro zavodnice registrovanych oddid CGF ve vysi 150 K& za
zavodnici, pro zavodnice neregistrovanych oddil CGF ve vysi 200 K¢.
(Neregistrované zavodnice startujici ve vypsanychategoriich — krom &
néboru — nemohou byt zahrnuti do oficialnich vysleld CGF, budou
uvedeni mimo souéz).

12 Ubor:Podle pravidel SG pro RO, zavodnice a trenéry.

13. Casovy rozvrh: Casovy rozpis zavodu bude Zepgxn po uzéwrce pihlasek dle pdtu
piihlaSenych zavodnic v jednotlivych kategoriich & @latu rozhodich. Redpokladany zstek
zavodu je v 9:30. Budete informovani e-mailem pawice gihlasek.

14. Tituly a ceny:Zavodnice na 1. — 3. mistbdrzi medaili a diplom. VyhladSeni
probéhne pro Plzesky a Karlovarsky kraj zvIas
15. Nominace rozhodich: hl. rozhoai: Stikova
PLZ: Veliskova, Slaufova, Vojkova, Zwtinova, Hlavata
DOM: Stupkova, Vytiskova, Blacka, Duffkova/Salatova
KV: Chmelikova, Sieglova
CHEB: Ferling st., Ferling ml., Linh Nguyen Thi Kiiia

Rozpis je sodasné pozvankou pro nominované rozhodi, svoji U¢ast potvrd’te s prihlaskou
zavodnic. V Fipadé, Ze se neniizete z&astnit, prosime, omluvte se §as!!!

Jifina Sieglova Petra Sramkova
Predseda KSK SG Karlovarsky kraj Piedseda KSK SG Pl#sky kraj



Nabor zakyi —r. n. 2013 a mladSi volny trojboj jednotlivkyii s povinnymi poZzadavky

PRESKOK bedna 80 cm - 5 dil
volny skok z pravidel nebo dojikové tabulky prvk

+ vyskok na bednu doigpu a seskok 0,50 b.
KLADINA  vyska 80 cm

volna sestava s povinnymi poZadavky

1. 2 x vyuzit celou délku kladiny (hodnota kaZzdéy 0,50 b. ) 1,00 b.

2. gymnasticky skok 0,50 b.

3. rovnovazny prvek (vdharpdklonmo/stranou/arabeska) 0,50 b.

4, 4 prvky 0,50 b.

Dopliikova tabulka prvik pro kategorii ndbor kladinu — prvky Arimy skok snozmo ved, vaha
predklonmo/stranou/arabeska, seskok'skim gednozmo (kufr), seskok roznozeniregnozmo
(Stika)

PROSTNA pas12x2m
volna sestava s povinnymi poZadavky

1. 1 x vyuZzit celou délku pasu 0,50 b.
2. gymnasticky skok 0,50 b.

3. akro prvek 0,50 b.
4, rovnovazny prvek (vahargdklonmo/stranou/arabeska) 0,50 b.
5. 5 prvki 0,50 b.

HODNOCENI KLADINA + PROSTNA: dle FIG, ZP a tohotmepisu

max. 2,50 b.
10,00 b.

Znamka D: hodnota 5 povinnych poZadavk
Znamka E:

Doplrikova tabulka prvku A nad ramec pravidel FIG

Preskok Bradia Kiadina Prostna

roznoZka = 0,80 vymyk na n.z, kotoul vpfed s pfehmatem kotoul vpfed

skrcka = 1,00

roznozka se zadvihem = 1,30

skréka se zasvihem = 1,50

velyymyk na v.Z.

vyskok skrimo do vzporu
diepmo

podmet ze vzponu stojmo

podmet ze zakmihu

kotoul vzad i pres ramenao,

nizkovy skok

skok prohnuté s obr. 180°

skok se skrienim pfadnoZmo

obrat o 180° prednoZenim do zandZeni

obrat jednonoZ o 180° v libovolném provedeni

waha pfedkionmo, v unoZeni, v pfednoZenii
s drZenim nohy (roznoZeni min. 135%)

naskok do vzporu diepmo

zavery: rondat
premet
zanozka
arab
Sprajcka

kotoul vzad

stoj kotoul

kotoul vzad do stoje na rukou
pfemet stranou

premet vpred zvoina

premet vzad zvoina

nbiZkovy skok

tertik s obr. 160°

skok s skrienim pfednoZmo

skok e skrienim pfednoZmo = obr. 130




Pozadavky V. liga - Souhrn specifickych pozadavku

Hodnoty

obtiznosti a
poiadovany
pocet prvku

Pridané prvky
nad ramec FIG
(hodnota A)

Skladebni
pozadavky
(0,50 za kazdy)

Prvek A=0,10,6=020,C=

(prvky vySsi obtiZnosti nejsou
povoleny).

5 prvkd

Prvek A=0,10,8=0,20,C=0,30

Maximainé 8 prvkl do znamky D (3
akro, 3 gym, 2 libovoiné) Minimainé

Prvek A=0,10,8=0,20,C=0,30
(prvky vys$i obtiZnosti nejsou
povoleny).

Maximainé 8 prvki do znamky D
(3 akro, 3 gym, 2 libovoiné)
Minimainé 5 prvkd

0,30 (prvky vy$si obtiZznosti
bedna nasif 80 cm + nejsou povoleny).
finénky v drovni bedny
Maximaliné 8 prvki do
znamky D. Minimainé 3
prvky
vymyk na n.Z,

z rozbéhu naskok do stoje , -
velvymyk na v.Z_, vyskok

na rukou a odrazem z rukou skrémo do vzporu diepmo,
pad do lehu na zadech podmet ze vZporu stojmo,
podmet ze zakmihu

Povoleny 2 skoky. Do vysledku
se zapoc itava lepsi znamka
z obou preskoki.

vzad i pfes rameno,

180°, skok se skréenim
prednoZmo, obrat o 180°
prednoZenim do zanoZeni, obrat
jednonoz o 180° v libovolném
provedeni, vaha predkionmo,

v unoZeni, v pfednoZeni i

s drZenim nohy (roznoZeni min.
135%)

rondat, premet, zanoZka, arab,
Sprajcka

kotoul vpfed s prehmatem, kotoul

niZkovy skok, skok prohnuté s obr.

naskok do vzporu dfepmo, zavéry:

kotoul vpfed, kotoul vzad, stoj
kotoul, kotoul vzad do stoje na
rukou, pfemet stranou, pfemet
vpfed i vzad zvolna, niZkovy skok,
Certik s obr. 180°, skok se
skréenim pfednoZmo i s obr. 180°

Hodnota D = 3,00 bod. —
1.vzepreni vzklopmo 0,50

wymyk tahem 0.30
2. prvek blizky Zerdi 1. gym. prvek
3. pfechod z niZsi na vy$si 2. obrat jednonoz min. 180°
Zerd (nemusi byt prvkem = (= obtiZnost A)
bez srazky) 3 aklobaodty prvek
4.zakmih min. do 4. ak y prvek rizny od bodu 3

ramena — boky — Spicky

-

pasaz nejméné 2 niznych

gy ickych skoki od!

z jedné nohy

2. obrat jednonoZ min. 360°
S.akmbaod:yprvekvpted!snmu
4. akrobaticky prvek vzad

Dodateéna pravidla

Druhy polms e povolen se srazkou
1.00 bod pfi pfedvedeni preskoku
hodnoceného 0

Jeden prazdny kmih je
povolen.

Skladebni poZadavky musi byt
viechny prvky uvedené

predvedeny na klading, Ize pouZit

Akrobaticka fada bez salta — pfime
spojeni min. 2 riznych prvkd. z nichZ
min. jeden musi obsahovat projiti
sln,emnamkou salto odrazem
snoum;epovazuvmu

fadu.

v pravidlech FIG a d

tabuice, tedy i prvky s vydrZia
kotouly.

maximalni ¢as 90 s

bez hudby (neuplatiuji se srazky za
um. projev)
Platapozadaveanmyeh

fad pro uznani zavéru

sestavy.

Pozadavky IV. liga - Souhrn specifickych pozadavku

Hodnoty

obtiznosti a
poiadovany
pocet prvku

Pridané prvky
nad ramec FIG
(hodnota A)

Skladebni
pozadavky
(0,50 za kazdy)

Prvek A=0,10,8=020,C=
0,30 (prvky vySsi obtiZnosti

Prvek A=0,10,8=0,20,C=0,30
(prvky vy3si obtiZnosti nejsou

Prvek A=0,10, 8 =0,20, C = 0,30
(prvky vy3si obtiZnosti nejsou

nejsou povoleny). povoleny). povoleny).
Maximaliné 8 prvki do Maximainé 8 prvkl do znamky D (3 | Maximéiné 8 prvkd do znamky D (3
znamky D. Minimainé 5 akro, 3 gym, 2 libovolné) Minimainé | akro, 3 gym, 2 libovoiné) Minimainé 7
prvky 7 prvkd prvku
z g am kotoul vpfed s pfehmatem, kotoul
Preskokovy stul 110 cm vzad i pfes rameno,
volny preskok nlZkovy skok, skok prohnuté s obr.
180°, skok se skrienim
-roznozka = 0,80 " nans pfednoZmo, obrat 0 180° kotoul vpied, kotoul vzad, stoj kotoul,
-roznozka se zasvihem=130 vymyk % pfednoZenim do zanoZeni, obrat kotoul vzad do stoje na rukou,
-skréka=1,00 vel’vymw navi, vyskok jednonoz 0180° v libovoln z premet vpied i vzad
-skréka se zasdvih 1,50 i deni, vaha pf 3, zvolna nliZkovy skok, Certik s obr.
_dalzi dle FIG podmet ze vZporu stqmo, v unoiem v prednazem i 180¢°, skok se skréenim pfednoZmo i
: podmet ze zakmihu s drZenim nohy (roznoZeni min. s obr. 180°
135°)
Povoleny 2 skoky Do naskok do vzporu dfepmo, zavéry:
vysledku se zapoitava lepsn rondat, piemet, zanozka, arab,
znamka z obou preskok. 3prajcka
1.vzepfeni vzkiopmo 3 2, e

2. prvek blizky Zerdi

3. pfechod z nizsi na vy3si
Zerd
(nemusi byt prvkem = bez
srazky)

4.stoj na rukou

1.spojeni nejméné 2 ruznych
gymnastickych prvkd, z nich
jeden musi byt skok s rozsahem
180° die FIG

2. obrat ze sk. 3 Pravidel FIG

3 ok prvak

4. akrobaticky prvek rizny od bodu 3

z jedné nohy, z nichZ jeden musi
byt skok s rozsahem 180°
2. obrat ze sk. 2 Pravidel FIG
2 y prvek vpf
4. akrobaticky prvek vzad

Dodateéna pravidia

Skladebni poZadavky musi byt
predvedeny na kiadiné, Ize pouZit
viechny prvky uvedené

v pravidlech FIG a dopliikové
tabuice, tedy i prvky s vydrZi a
kotouly, s vyjimkou kotoulu

s pfehmatem pod kiadinu.

maximalni ¢as 90 s

Akrobaticka fada bez salta — pfime
spojeni min. 2 riznych prvkd, z nichZ

na rukou, salto odrazem snoZmo je
povaZovano za akrobatickou fadu.

hudba neni povinna (neuplatiuji se srazky
2a um. projev),

v pfipadé sestavy s hudbou ize za um.
projev udélit bonifikaci az 0.5b (panel D)
maximalni éas @0 s.

Sadavek 2 1 b atickveh

P y Y

fad pro uznani zavéru sestavy.




