Oddil sportovni gymnastiky Télocvi¢né jednoty Sokol Plzen 1

porada v sobotu 6. 4. 2019

28. rocnik

Jarniho poharu Sokola Plzen 1

ROZPIS

oddil SG T.J. Sokol Plzen 1
sobota 6. 4. 2019
Sokolovna T. J. Sokol Plzen 1, Struncovy sady 1, 301 00 Plzen

Kazdy oddil je povinen na vlastni naklady zajistit 1 rozhod¢i/ho na
kazdych zapocatych 8 zavodnic. Nesplni-li tuto podminku, zaplati
potradateli pred zahdjenim zavodu pokutu ve vysi 500,- K¢&.

do 24. 3. 2019

A/ Vseobecna ustanoveni
1. Poradatel:

2. Datum:

3. Misto:

4. Rozhod¢i:

5. Piihlasky:

prihlaska, v niz bude uveden ndzev klubu, kategorie, jméno zavodnice,
datum narozeni, jméno trenéra a jména rozhodc¢ich vcetn€ dosazené
tiidy

Pro ¢leny CGF vyhradné prostiednictvim GIS, ostatni e-mailem na
sokolplzenlcos@seznam.cz

Poradatel si vyhrazuje pravo ukoncit prijimani prihlasek i prede
dnem 24. 3. 2019, pokud dojde Kk naplnéni kapacity zavodu.
Rovnéz si vyhrazuje pravo piihlasky dorucené po naplnéni kapacity
zavodu nepiijmout.



6. Podminka uéasti:

vCas zaslana ptihlaska a prezence v zavodni kancelafi, prikaz,
zdravotni zpisobilost (zodpovida vysilajici slozka a rodice), zaplacené
startovné ve vysi 150,-K¢ za zavodnici

7. Cestovné, ubytovani: na vlastni naklady

8. Casovy rozvrh:

Ubytovani lze zajistit pfimo v ubytovnach v sokolovné.
Obcerstveni formou bufetu v budové.

8.30 otevieni télocvicny

9.00-9.30 prezence kategorii ptfedskolacky, nejmladsi zakyné a
mladsi zakyné

9.00 - 10.00 rozcviceni uvedenych kategorii

9.45-10.00 porada trenérti a rozhod¢ich

10.00 nastup a zahajeni zavodu

10.00 — 11.30 zavod kategorii predskolacky, nejmladsi zakyné a
mladsi zakyné jiz bez rozcviceni
vyhlaseni ihned po skonceni zadvodu a vypsani diplomt

11.30 — 11.45 prezence kategorii linie C

11.30 — 12.10 rozcviceni kategorii linie C

11.45 - 12.10 porada trenérti a rozhod¢ich

12.10 nastup, zahajeni zavodu linie C

12.10 — 13.40 zavod kategorii linie C bez rozcvi€eni béhem zavodu
vyhlaseni ihned po skonceni zavodu a vypsani diplomut

13.40 — 14.00 prezence kategorii linie A a B

13.40 — 14.40 rozcviceni kategorii linie A a B

14.10 — 14.40 porada trenérti a rozhod¢ich

14.40 nastup, zahdjeni zavodu
vyhlaSeni ihned po skonceni zdvodu a vypsani diploma

Poradatel si vyhrazuje zménu ¢asového rozvrhu dle poc¢tu prihlasSenych zavodnic !

(V ptipad€ vyrazné vyssiho poctu zavodnic v nékteré z kategorii mize byt dané kategorie pro ucely
vyhlaseni vysledki rozdélena dle véku na podskupiny — rozhodne poradatel)

B/ Technicka ustanoveni:

9. Piedpis: a)

b)

10. Kategorie : 1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)
11)

Zavodi se podle pravidel FIG a platného zavodniho programu

s vyjimkami uvedenymi v tomto rozpisu.

U vSech kategorii se jedna o dvojboj.

V kategoriich pfedSkolacky, nejmladsi zdkyné a mladsi Zakyné

nesmi startovat divky, které maji splnény vykonnostni stupen VSI a
VySSi.

predskolacky ro¢niky narozeni 2013 a mladsi
nejmladsi zakyné ro¢niky narozeni 2011 + 2012

mladsi zakyné ro¢niky narozeni 2009 a mladsi
VsS4 C ro¢niky narozeni 2007 a mladsi
VS5C ro¢niky narozeni 2005 a mladsi
VS6 C ro¢niky narozeni 2004 a starsi

VS1 A ro¢niky narozeni 2011 a mladsi
VS2 A ro¢niky narozeni 2009 a mladsi
VS4B ro¢niky narozeni 2007 a mladsi
VS5B ro¢niky narozeni 2005 a mladsi

VS6 B ro¢niky narozeni 2004 a starsi



DOPLNKOVA TABULKA PRVKU A
nad ramec pravidel FIG

DTP*
PRESKOK:
roznozka =0,80
roznozka se zaSvihem= 1,30
skrcéka =1,00
skréka se zaSvihem =1,50
BRADLA:

vymyk na n.z, velvymyk na v.z., vyskok skrémo do vzporu diepmo, podmet ze vzporu stojmo,
podmet ze zdkmihu

KLADINA:

kotoul vpted s prehmatem, rychly kotoul vpted, kotoul vzad i ptes rameno,

nlzky, skok prohnuté s obr. 180°, skok se skréenim pfednozmo (,,kufr*), obrat o 180° pfednozenim
do zanozeni, obrat jednonoz o 180° v libovolném provedenti,

vaha ptredklonmo, v unozeni, v pfednozeni i s drZenim nohy (roznozeni min. 135°)

naskok do vzporu dfepmo

zaveéry: rondat, pfemet, zanozka, arab, Sprajcka

PROSTNA:
kotoul vpted, kotoul vzad, stoj kotoul, kotoul vzad do stoje na rukou, pfemet stranou, pfemet vpied

i vzad zvolna
nuzky, Certik s obr. 180°, skok se skréenim ptfednozmo (,,kufr), kufr s obr. 180°



Kategorie preskok bradla kladina prostna

bedna 80 cm pas2x 12 m
1) pfedskolacky povoleny 2 skoky a volna sestava s povinnymi
2013 mladsi do vysledku se pozadavky — kazdy 0,50 b.

zapocte vyssi znamka

2) nejmladsi zakyné 1. vyuzit celou délku pasu
2012 + 2011 vyskok do diepu a seskok = 0,50 2. gymnasticky skok
roznozka =0,80 3. akrobaticky prvek
roznozka se zaSvihem= 1,30 4. pirueta min 180°
skréka =1,00
skréka se zaSvihem =1,50 znamka D max 2,00 body
kotoul letmo =1,00 plati DTP
jiné skoky nejsou povoleny
volna sestava vyska 100 cm
3) mladsi zékyné libovolné 4 prvky z pravidel FIG | volné sestava s povinnymi
2009 a mladsi nebo DTP —kazdy 0,5 b. pozadavky — kazdy 0,50 b.

znamka D max 2,00 body

neudéluje se srazka za skladebni

v

na vyssi

neud¢luje se srdzka za prazdny
kmih

1. akro prvek

2. gymnasticky skok A

3. rovnovazna poloha - stoj
na 1 noze s vydrzi 2 sec

4. seskok prvkem A

znamka D max 2,00 body
plati DTP

Pokud z&vodnice po padu

Z kladiny zopakuje pad

pted pokraCovanim v sestave,
dalsi srazka za pad se
neud¢luje.




dle ZP strana 13 - VS4 C

dle ZP strana 13 - VS4 C

4) VsS4 C plati DTP
2007 a mladsi vyjimky:
povoleny 2 skoky bez srazky a
zapocte se vys$i znamka
1ze pouzit i trampolinovy mustek
dle ZP strana 13 - VS5 C dle ZP strana 13 - VS5 C
5) VS5 C plati DTP plati DTP
2005 a mladsi vyjimka: preskok z nizsi zerdé
na vyss$i bez srazky za skladebni
chybu
dle ZP strana 13 — VVS6 C dle ZP strana 13 - VS6 C
6) VS6 C sttl vyska 120 cm plati DTP

2004 a starsi

!

dle ZP strana 20 - VS1 A

dle ZP strana 21-22

7) VS1 A VS1 A
2011 a mladsi
dle ZP strana 29 — 30 dle ZP strana 34 — 38
8) VS2 A VS2 A VS2 A
2009 a mladsi
dle ZP strana 14 - VVS4 B dle ZP strana 14 — VS4 B
9) VS4B stil vyska 115 cm plati DTP
2007 a mladsi plati DTP
dle ZP strana 15 - VS5 B dle ZP strana 15 — VS5 B
10) VS5 B stil vyska 125 cm
2005 a mladsi
dle ZP strana 15 - VS6 B dle ZP strana 15 - VS6 B
11) VS6 B

2004 a starsi
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