
Časový program:
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8:30 porada rozhodčích a trenérů
8:30 – 9:20 rozcvičení 1.sled – VS0
9:30 nástup a zahájení 1.sledu- závod jede bez rozcvičení
Po ukončení závodu 1.sledu – cca 10:30 bude vyhlášení výsledků a následovat bude organizované rozcvičení kategorie VS1- 1minuta na závodnici.
Cca 11:30 – zahájení závodu kategorie VS1, závod jede bez rozcvičení
Po ukončení závodu 2.sledu – cca 12:30 bude vyhlášení výsledků a následovat bude organizované rozcvičení ostatních kategorií – 1 minuta na závodnici
  V závodu 3.sledu bude 4 minutové rozcvičení na nářadí pro kategorie VS5B, VS6B, ostatní kategorie jedou bez rozcvičení


