Program $koleni trenéri I1L tiidy SGM/Z Plzeii

Zakladni informace:
L blok: 22. - 24. 3. 2019
IL. blok: prakticka a teoreticka zkouska 6. nebo 7. 4. 2019 (bude upi‘esnéno p¥i I. bloku)

Skoleni respektuje Kvalifikaéni ¥4d CGF pro ziskani osvédéeni trenér SGZ/SGM IIL. tiidy.

Prakticka zkouska bude probihat vramci Didaktik jednotlivych nafadi jako piedvedeni praktické
dovednosti v oblasti metodiky nacviku a dopomoci a zdchrany vylosovanych gymnastickych cvicebnich
tvart (bude upiesnéno na Skoleni).

Teoreticka zkouska je formou pisemného testu.

Pro praktickou c¢ast Skoleni (sobota i nedéle 23. a 24. 3.) je mozno si vzit do télocvicny
zavodnici/zdvodnika (Casové dle programu Skoleni). Pro demonstrace budou osloveni také gymnasté
a gymnastky TJ Sokol Plzen 1 a TJ Sokol DomaZlice.

Patek 22. 3. 2019
Cas Téma Forma Lektor

15:30-17:00 Sledovani, pfipadné aktivni Gi¢ast na vzorovém praxe | trenéfi TJ Sokol Plzen 1
tréninku — konzultace (otdzky na trenéry) Sramkova

17:00-17:30 Zahdjeni, prezence, sezndmeni s programem Sramkova

17:30-18:30 Metodické stranky zaklada sport. gymnastiky, teorie | Srdmkovi
organizace a fungovani oddili, KSK, CGF — systém Soudkova
soutéZi, pravni normy, marketing

18:30-20:00 Nézvoslovi té€lesnych cviceni, aplikovand mechanika- teorie | Srdmkov4, Valach
biomechanika

Sobota 23. 3. 2019

Cas Téma Forma Lektor

8:30-9:30 Anatomie, fyziologie teorie | Sramkova

9:30-11:00 Urazova z4brana, prvni pomoc, rehabilitace, teorie Hirmerova
regenerace, hygiena, masidze praxe

11:00-12:00 Teorie a didaktika sportovniho tréninku teorie | Sramkova

12:00-13:00 | OBED

13:00-14:30 Rozvoj funkénich predpokladi (Gymnastické praxe | Stupkovd, Vytiskovd, Jan
pripravy, zpeviovani, posilovédni, uvolilovéni)

14:30-17:30 Didaktika akrobacie 1. praxe | Stupkovd, Vytiskovd, Jan

17:30-19:00 Zavodni program Zen a muzl — rozbor sestav, teorie | Stupkovd, Vytiskovd, Jan
vysvétleni pozadavki linie A, B, C, diskuse

Nedéle 24. 3. 2019
Cas Téma Forma Lektor
8:30-9:30 Didaktika akrobacie II. praxe Stupkovd, Vytiskovd, Jan
9:30-11:00 Didaktika preskok Z, M praxe Stupkovd, Vytiskovd, Jan
11:00-12:30 Didaktika bradla Z, hrazda M praxe Stupkovd, Vytiskovd, Jan
12:30-13:30 | OBED
13:30-15:00 Pedagogika, pedg.psychologie, psychologie sportu teorie | BeneSova
15:00-16:30 Didaktika kladina Z, kruhy M praxe Stupkovd, Vytiskovd, Jan
16:30-18:00 bDildaktika bradla a ki na $iF M, Z — choreografie, praxe Stupkovd, Vytiskovd, Jan
alet

18:00 Zakonceni I. bloku $koleni, kontrola podkladt pro Srdmkova

osvédceni, piiprava obsahu praktické a teoretické

zkouSky

Sobota 6. 4. nebo nedéle 7. 4. 2019 Teoreticky test a prakticka zkouska (bude upi‘esnéno).

V Plzni 12. 2. 2019 vedouci Skoleni: Mgr. Petra Srdmkov4, PhD.



