CESKA GYMNASTICKA FEDERACE
.- komise skokii na trampoliné
G Zatopkova 100/2, P.O.Box 40, 160 17 Praha 6, Ceskéa republika

~/ N/ tel./fax: 257 210 811  e-mail: trampoliny@cstv.cz web: http://trampoliny.cstv.cz

SKOKY NA TRAMPOLINE

Praha 07. dubna 2019
KT/12/19

POZVANKA
na Workshop / VT talentovaného zactva - Liberec 19.-21.04.2019

Cilem VT je umoznit trenérim a jejich zavodnikim z rdznych oddill spole€ny prakticky tréninkovy
program, vyménu zkusenosti a dal$i zdokonalovani.

VT je uréen pro mladé talentované zavodniky, ktefi nejsou zafazeni do reprezentacniho druzstva
nebo do Tymu 2020 a jejich osobni trenéry. Dale je urCen také pro vSechny zajemce o
zdokonaleni se v nacviku sestav pro Olympiadu déti a mladeze 2019.

Misto : specializované trampolinové sportovni centrum Orionka, Jizerska 250, Liberec

Vedouci VT : Hana Zwingerova

Konzultant : Miroslav Patrman (lektor Skoleni trenéri ve skocich na trampoling, expert pro
nacvik sestav ODM)

Ucast : 7aci a zakyné roénik narozeni 2004 a dFive (minimalni vykonnost - zvladnuti zakladnich
jednoduchych salt) a jejich osobni trenéfi

Ubytovani : v hale sportovniho centra na zinénkach / molitanech ve vlastnich spacich pytlich
Stravovani : snidané a ob&erstveni v hale, ob&d a vedefe v blizké restauraci Ceska chalupa

Prihlasky : do 15.04.2019 prostfednictvim oddild emailem na adresu trampoliny@cstv.cz a
hazwingerova@seznam.cz

Naklady : Ugastnicky poplatek :
- Plny .... 830 K¢ na osobu (zavodnici i trenéfi) zahrnuje :
o ubytovani Pa-Ne (2 noci) v hale na zinénkach / molitanech ve vlastnich spacich
pytlich
o stravovani : snidané So+Ne, obéd So a vetere Pa+So
o pitny rezim a drobné obc&erstveni béhem dne

- Redukovany .... 350 Ké na osobu (zavodnici i trenéfi) - pro ucastniky bez
ubytovani - stravovani pouze obé&d So a pitny rezim a drobné obCerstveni béhem
dne

- Jednodenni .... 100 K€ na osobu (zavodnici i trenéfi) - pro u€astniky pouze na 1

kalendarni den podle programu (Pa nebo So nebo Ne) bez ubytovani a stravovani -
pouze pitny rezim a drobné obc&erstveni béhem pfislusného dne. .
Naklady na pronajem sportovniho centra a naklady na vedouciho VT hradi KT CGF.

Pfedbézny program :

P& 19.04.2019 do 12.00 pFijezdy
12.00 zahajeni, porada trenéra a rozdéleni do tréninkovych skupin
13.00 -16.00 trampoliny - jednoduché skoky a prvky, vySka, zpevnéni
16.30 -18.00 gymnastika, posilovani
vecCefe, ve€erni program

Sportovni gymnastika - Skoky na trampoliné - Akrobaticka gymnastika - Aerobik - TeamGym - Parkour - V§eobecna gymnastika
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S0 20.04.2019
09.00 -12.00
12.30 -13.30
14.00 -17.00
17.30 -19.00

Ne 21.04.2019
09.00 -12.00

12.30

snidané

trampoliny - vrutové prvky

obéd

trampoliny - saltové prvky a vazby

venkovni aktivity

vecCefe, veCerni program

snidané

trampoliny - sestavy dle potfeby jednotlivctd (ODM, levely,
narodni D, apod.)

zhodnoceni a odjezdy

Program bude upfesnén pfi poradé trenérd v Pa 19.04.2019.

Vzit sebou tréninkové oble€eni, tréninkové dresy nebo upnuta tilka, Sponovky nebo trenky (ne
plavky, volné kratasy, tricka o 3 Cisla vétSi, apod.) a boty a obleCeni na venkovni aktivity.
Nezapomenout prikazku zdravotni pojistovny. Nezapomenout vilastni spaci pytel.

Ugastnici jsou povinni respektovat pokyny vedouciho VT a trenértl, dodrzovat provozni fad a
pokyny provozovatele sportovniho centra, no¢ni klid a dalSi bézné zasady a pravidla sluSného
chovani. Osobni / oddilovi trenéfi zodpovidaji za své zavodniky.

ing. Vladimir Zeman v.r.
prfedseda KT CGF



