POVINNE SESTAVY L1-L9, sestava ODM

Level 1 Ko

1 --r Roznozka 0,0
2 --0 Skrcka 0,0
3 --< Schylka 0,0
4 --sed Sed 0,0
5 - - nohy Vztyk 0,0
6 --r Roznozka 0,0
7 --0 Skrcka 0,0
8 --< Schylka 0,0
9 - -sed Sed 0,0
10 - - nohy Vztyk 0,0
Celkem Ko 0,0
Level 2 Ko

1 --< Schylka 0,0
2 - -sed Sed 0,0
3 1 —klek Klek (kolena+ruce) 0,1
4 - - bficho | Bricho 0,0
5 B1-nohy |Vztyk 0,1
6 --0 Skrcka 0,0
7 -1 Pul vrut 0,1
8 --r Roznozka 0,0
9 - -sed Sed 0,0
10 - - nohy Vztyk 0,0
Celkem Ko 0,3
Level 3 Ko

1 --sed Sed 0,0
2 -1 sed PGl vrut do sedu 0,1
3 1 - bficho Leh na bficho 0,1
4 B1- Vztyk 01
5 --0 Skrcka 0,0
6 -1 Pul vrut 0,1
7 --< Schylka 0,0
8 --r Roznozka 0,0
9 B1 - Zada 0,1
10 - - nohy Vztyk 0,1
Celkem Ko 0,6




Level 4 upravena pro zavod Litoméricky kalich Ko
1 F1- Bficho 0,1
2 B1- Vztyk 0,1
3 --< Schylka 0,0
4 - - sed Sed 0,0
5 - 1sed PGl vrut do sedu 0,1
6 - 1 nohy Vztyk s palvrutem 0,1
7 -1 Pal vrut 0,1
8 --r Roznozka 0,0
9 --0 Skrcka 0,0
10 F4-o0 Salto vpred sbalené 0,5

Celkem Ko 1,0
Level 5 Ko

1 B4-o0 Salto vzad sbalené 0,5

2 --0 Skrcka 0,0

3 -2 Vrut (360°) 0,2

4 --r Roznozka 0,0

5 B11 1/4 salta vzad s pulvutem 0,2

6 B1 - sed Sed 0,0

7 - - nohy Vztyk 0,0

8 -1 PGl vrut 0,1

9 --< Schylka 0,0

10 F4-o0 Salto vpred sbalené 0,5
Celkem Ko 1,5
Level 6 Ko

1 B4 -< Salto vzad schylmo 0,6

2 --0 Skréka 0,0

3 B4-o0 Salto vzad sbalené 0,5

4 --sed Sed 0,0

5 F1- Bficho 0,1

6 B11 Vztyk s pulvrutem 0,2

7 --r Roznozka 0,0

8 -1 Pl vrut 0,1

9 --< Schylka 0,0

10 F41< Salto vpred s pulvrutem schylmo 0,6
Celkem Ko 2,1




Level 7 Ko

1 B3-0 3/4 salta vzad sbalené 0,3
2 B2- 1/2 salta vzad 0,2
3 F1- Vztyk 0,1
4 --< Schylka 0,0
5 B4-o0 Salto vzad sbalené 0,5
6 FAlo Salto vpred s pllvrutem sbalené 0,6
7 --0 Skrcka 0,0
8 B4 -< Salto vzad schylmo 0,6
9 --r Roznozka 0,0
10 Fa1/ Salto vpred s pllvrutem rovné 0,6
Celkem Ko 2,9
Level 8 Ko

1 B4-/ Salto vzad rovné 0,6
2 Fa1/ Salto vpred s pulvrutem rovné 0,6
3 --< Schylka 0,0
4 B4 -< Salto vzad schylmo 0,6
5 --r Roznozka 0,0
6 F41< Salto vpred s pulvrutem schylmo 0,6
7 B4-o0 Salto vzad sbalené 0,5
8 --0 Skrcka 0,0
9 F3/ 3/4 salta vpred (letka) 0,3
10 F5-0 1 1/4 salta vpred sbalené 0,6
Celkem Ko 3,8
Level 9 Ko

1 F3-/ 3/4 salta vpred rovné 0,3
2 F510 1 1/4 salta vpred sbalené s pllvrutem 0,7
3 --0 Skrcka 0,0
4 FAlo Salto vpred s palvrutem sbalené 0,6
5 B4-o0 Salto vzad sbalené 0,5
6 B4 - < Salto vzad schylmo 0,6
7 F41< Salto vpred s pulvrutem schylmo 0,6
8 --r RoznoZka 0,0
9 Fa1/ Salto vpred s pllvrutem rovné 0,6
10 B4 -/ Salto vzad rovné 0,6
Celkem Ko 45




Povinna sestava ODM Ko

1 B4-o0 Salto vzad sbalené 0,5
2 --0 Skrcka 0,0
3 -2 Vrut (360°) 0,2
4 --r Roznozka 0,0
5 - -sed Sed 0,0
6 -1sed Pl vrut do sedu 0,1
7 - 1 nohy Vztyk s palvrutem 0,1
8 -1 Pal vrut 0,1
9 --< Schylka 0,0
10 Fd-o0 Salto vpred sbalené 0,5
Celkem Ko 1,5




