CESKA GYMNASTICKA FEDERACE

komise skokii na trampoliné

G Zatopkova 100/2, P.O.Box 40, 160 17 Praha 6, Ceska republika

~/ N/ tel./fax: 257 210 811  e-mail: trampoliny@cstv.cz web: http://trampoliny.cstv.cz

SKOKY NA TRAMPOLINE

Praha 21.11.2019

UPRESNENi PROGRAMU

Mistrovstvi Ceské republiky zactva pro rok 2019
ve skocich na trampoliné — 23. 11. 2019 Olomouc

sobota 08.00 -

11.45 tréninky podle rozpisu

do 10.00 odevzdani zavodnich karet

10.30
11.50

12.00 -
12.00 -
13.55 -
14.55 -

16.30 -

19.00 -

tréninky podle rozpisu:

porada vedoucich a rozhod¢&ich 3
nastup vSech zavodnikul, zahajeni MCR Zzactva

16.15 kvalifikace Mistrovstvi CR Zactva:

13.55 jednotlivci: mladsSi zakyné, mladSi zaci
14.55 jednotlivci: starSi Zakyné, starsSi Zaci
16.15 synchronni dvojice: zakyné, Zaci

19.00 finale Mistrovstvi CR Zactva:
jednotlivci: mladsi zakyné, mladsi zaci
jednotlivci: starSi zakyné, starsi Zaci
synchronni dvojice: zakyné, Zaci
findle druzstev

19.30 vyhlaseni vitéz(

0Od 8.00 je mozny vstup do haly

8:20 —8:40 OLO (8)

8:40 — 9:25 KAM (16)

9:25 -9:50 LBC (9)

9:50 - 10:25 SES + ZIZ + ODV + LTM (12)
10:25 — 11:00 ROZ + DKR (12)

11:00 — 11:25 synchrony Zakyné (12)
11:25-11:45 synchrony zZaci (8)

Jana Stefanikova v. r.
KT CGF

Sportovni gymnastika - Skoky na trampoliné - Akrobaticka gymnastika - Gymnasticky aerobik - Gymnastika pro vSechny



