TIDOKSY-ODDIL SPORTOVNI GYMNASTIKY
PORADA 18. ROCNIK ZAVODU VE SPORTOVNI GYMNASTICE
PRO ZAKY

MAJOVY POHAR

Datum: sobota 11. kvétna 2019

Misto: télocvicna skoly K. H. Machy, Valdstejnska ul. Doksy
e-mail: info@gymnastikadoksy.cz
tel : 777 730 065 Michal Jaksa

Prihlasky: Prihlasky zasilat on-line,prostfednictvim systému GIS do 5. kvétna. 2019.
Losovani: bude provedeno den pred zavodem

Technicka ustanoveni
Zavodi se podle pravidel FIG a tohoto rozpisu.

Kategorie nepostupové:

1. MiniZaci - ro¢. 2010 a mladsi, ktei{ se je3té neicastnili MCR
pétiboj bez koné nasit. Prostna 5 cvikd, kruhy, bradla
hrazda, 3 cviky. Pfeskok — bedna naSif 80 cm - vyskok
do drepu, seskok, nebo kotoul letmo, nebo skoky primé

Kategorie postupové :
Zavodi podle zavodniho programu CGF

1.Nejmladsi Zaci - 2012 — 2010
2.Mladsi zaci 2009 — 2008
3.Starsi Zaci 2007 — 2005

Podminky dcasti: V¢as zaslana prihlaska a platna 1ékarska prohlidka pro postupové kategorie.
VSichni startujici budou mit s sebou karticku zdravotni pojisStovny.

Uhrada: Zti¢astnéné oddily startuji na vlastni ndklady. Startovné: 50 K& na zdvodnika
Ceny: Prvni 3 zavodnici obdrZi diplom a vécnou cenu
Rozhodci: Kazdy oddil zajisti na své naklady 2 rozhodci

Dodatek: Hned po skonceni zavodu se uskutecni dva vloZené zavody: Majostoj a Gymastoj, kterych
se mohou zuicastnit vSichni i€astnici zdvodu vcetné divaka.

Casovy program:
8.00 - 9.30 prezentace
8.00 - 10.00 trénink na zavodisti
9.45 - porada rozhodcich
10.00 - zahajeni zavodu
15.00 - pravdépodobné ukonceni zavodu

Srdecné zve oddil SG Doksy



VloZené zavody
MAJOSTOJ 2019

Vyrazovaci zavod ve stoji na rukou: 3 predkola — z kaZzdého postupuji 3 nejdéle stojici borci do
finale.

Findle : 3 kola po: 3, 2, 1 bodi pro nejdéle stojici. Zavodnik s nejvyssim souctem bodt vitézi.
Pti shodé bodt rozhoduje 4. kolo finale — uz jen pro adepty na umisténi.

GYMASTOJ 2019

Ucelené cviceni — sestava ve vzporu na rukou. Zacatek sestavy bude, kdyZ zavodnik zvedne obé
nohy nad podlahu a sestavu ukonci, kdyz prejde ze cviku nohama na podlahu, nebo padem.
Jednotlivé cviky budou koordinované, nevyZzaduje se vydrz, ale vyznaceni polohy. Sestava musi
obsahovat stoj na rukou. Kazdy cvik ma svou bodovou hodnotu dle obtiZnosti. Opakovany cvik je
bez hodnoty. Srazky dle pravidel SG.

Vybér zékladnich cviki a jejich obtiZnost:

- zaSvihem stoj na rukou, obrat ve stoji na rukou - 0,5 b

- Spicar ze stoje snoZmo i roznoZzmo, skok do stoje na rukou, prednos snoZmo i prednos roznoZmo
vné, vaha ve vzporu skrémo - 1,0 b

- vznos, Spicar z prednosu snoZmo i roznozmo, stoj jednoruc - 2,0 b

- klicmo vahou stoj, Spicar ze vznosu, vaha ve vzporu s roznoZenim, - 2,5 b

- vaha ve vzporu snoZzmo, vahou stoj na rukou, kolo odbo¢mo snoZmo, nebo s roznoZenim - 3,0 b

Srdecné zdravi: ing. Dalibor Pietschmann

Vladimir Jaksa



