KSGE ROSICE

@*’
Jihomoravsky kraj “

SVC ROSICE A KSG ROSICE PORADAJI ZA PODPORY JMK

17. rocCnik
Zavodu ve sportovni gymnastice

Volny dvojboj
2013 a ml., nejmladsi Zakyné 2012 a ml. Zakyné 2011 a 2010

Volny ¢tyrboj
mladsi Zakyné 2009 a 2008, starsi Zakyné, juniorky a Zeny

Rosice, sobota 4. kvétna 2019

Télocviéna byvalého ucilisté Rosice



Poradajici organizace :

Datum :

Misto konani zavodu :

Cinovnici zavodu :

Prihlasky :
Startovné :
Uhrady :
Doklady :
Ubytovani :

Podminky ucasti :

Losovani :

Casovy rozvrh zavodu :

Kategorie :

Omezeni:

Naradi :

Vseobecnha ustanoveni

Stredisko volného &asu Rosice (Zerotinovo ndm.1, 665 01 Rosice)
Klub sportovni gymnastiky Rosice, Stanislav Muryc,
e-mail: stanam@musicdata.cz, tel: 605228909

Sobota 4. kvétna 2019

Télocviéna byvalého ugilisté, Rosice, Riganska ul. 1158

REDITEL ZAVODU ~ .ooeeeeeeee, Stanislav Muryc
JEDNATEL ZAVODU ..o, Ing. Miroslav Dolej$
VEDOUCI POCTARU ..o, Zderika Christova
ZDRAVOTNIK Mgr. Magdalena Chmelova

prostfednictvim GIS nebo na E-mail : stanam@musicdata.cz do 1.5.2019.

150,- K& na jednu zavodnici.

oddily startuji na vlastni naklady.

jakykoliv doklad o datu narozeni, za zdravotni stav odpovida vysilajici oddil.
moznost pFespani v prostorach SVC ve vlastnim spacéku zza poplatek 120,. K&

v€as zasland prihlaska, 1 rozhod¢i na 5 zavodnic (pfi netcasti rozhodcich pokuta
300,- K¢&). Rozhod¢i rozhoduji po celou dobu zavodu !!!

bude provedeno 3.5.2019 v télocviéné KSG Rosice

7:30 —9:00 volné rozcviceni 1.,2.,3. kategorie

8:00 — 8:45 prezentace

8:45 —9:00 porada trenérll a rozhodcich

9:00 —9:15 nastup 1.,2.,3. kategorie

9:15-11:45 zavod 1.,2.,3. kategorie

12:00 — 12:30 vyhlaseni vysledkl 1.,2.,3. kategorie
12:30 — 14:00 rozcviceni a zavod 4.-9. kategorie
16:00 — 16:30 vyhlaseni vysledk( 4.-9. kategorie

ro€. 2006 — 2007
ro€. 2005 a starsi }
ro€. 2009 a starsi, neregistrované u CGF

starSi zakyné
juniorky a zeny
neregistrované

1. Mimina (zakyné) ro¢. 2013 a mladsi
2. nejml. zakyné ro€. 2012

3. nejml. zakyné ro¢. 2011

4. ml.zakyné ro€. 2010

5. ml.zakyné ro€.2009

6. ml.zZakyné ro¢. 2008

7.

8.

9.

v kategoriich 1,2,3 a 4 muze startovat z jednoho oddilumax. po 5ti zavodnicich

1.,2.,3.,4 a 9. kategorie zavodi ve volném dvojboiji: kladina — prostna
5.,6.,7. a 8. kategorie zavodi ve volném Ctyrboji

Zavod druzstev o ,,Rosickou stiku“

Ceny :

Zavodi triclenna druzstva ve slozeni po jedné zavodnici. z 1.— 3. kategorie.

prvni tfi zavodnice z kazdé kategorie obdrzi medaile a pohary.
Pro v8echny budou pfipraveny drobné ceny a diplomy.
Vitézné druzstvo v zavodeé o ,Rosickou Stiku“ obdrzi originalni trofej



Technicky rozpis pro jednotlivé kategorie

Kategorie — mimina (Zakyné) — ro€. 2013 a mladsi

Prostna -pas 13,5m
- skladebni pozadavky 1 — gymnasticky skok
2 — akrobaticky prvek
Kladina - lavicka v. 20 cm
- skladebni pozadavky 1 — gymnasticky skok

2 — akrobaticky prvek

Pro 1. kategorii plati:

Znamka E: 5 a vice prvki 10 b.
4 prvky NS -2b.
3 prvky NS -4b.
1 —2 prvky NS -6b.
0 prvki NS -10 b.

Kategorie — nejmladsi zakyné — ro¢. 2012

Kategorie — nejmladsi zakyné — ro¢. 2011

Prostna -pas 13,5m
- skladebni pozadavky 1 — spojeni dvou rdznych gymnastickych skoku
2 — akrobaticky prvek vpred/stranou
3 — akrobaticky prvek vzad
Kladina -v.40cm
- skladebni pozadavky 1 — gymnasticky skok

2 — libovolny obrat i mimo pravidla
3 — akrobaticky prvek
Pro 2. a 3. kateqorii plati:

Znamka E: 5 a vice prvku 10 b.
4 prvky NS -2b.
3 prvky NS -4b.
1 —2 prvky NS -6b.
0 prvki NS -10 b.

Kategorie — mladsi zakyné — ro¢. 2010

Prostna -pas13,5m
- podle platného zavodniho programu — Kategorie VS3 C
Kladina -v.40 cm

- podle platného zdvodniho programu — Kategorie VS3 C

Kategorie - mladsi zakyné - ro¢. 2009

Preskok -podle platného zavodniho programu — Kategorie VS4 B
Bradla -podle platného zavodniho programu — Kategorie VS4 B
Kladina -v.120 cm

- podle platného zavodniho programu — Kategorie VS4 B
Prostna -pas13,5m

- podle platného zavodniho programu — Kategorie VS4 B



6. Kategorie - mladsi zakyné - ro¢. 2008

7. Kategorie - st. Zakyné - roc. 2006 — 2007

Preskok -podle platného zavodniho programu — Kategorie VS4 B
Bradla -podle platného zavodniho programu — Kategorie VS4 B
Kladina -v. 120 cm

- podle platného zavodniho programu — Kategorie VS4 B
Prostna -pds 13,5m

- podle platného zavodniho programu — Kategorie VS4 B

8. Kategorie — juniorky a zeny - ro€. 2005 a starsi

Preskok -podle platného zavodniho programu — Kategorie VS5 B
Bradla -podle platného zavodniho programu — Kategorie VS5 B
Kladina -v.120 cm

- podle platného zavodniho programu — Kategorie VS5 B
Prostna -pas13,5m

- podle platného zavodniho programu — Kategorie VS5 B

9. Kategorie — neregistrované - ro¢. 2009 a starsi

Kladina - vySka 120 cm:

Skladebni pozadavky:
1. rovnovazny prvek /arabeska, jakakoliv vaha /
2. gymnasticky skok
3. akrobaticky prvek

Prostna: -pasccai2m

Skladebni poZadavky:
1. rovnovazny prvek /arabeska, jakékoliv vaha /
2. gymnasticky skok
3. akrobaticky prvek

Pro 9. kategorii plati:

Znamka E: 5 a vice prvku 10 b.
4 prvky NS -2b.
3 prvky NS -4b.
1 —2 prvky NS -6b.
0 prvki NS -10 b.

Sestava na prostnych nemusi byt s hudbou.
Zavodi se dle platnych pravidel FIG a ZP s upravami obsazenymi v tomto rozpisu :

» Zména specifickych pozadavkl na vSech néfadich a ve vSech kategoriich se zachovanim
bonifikace 0,5 b. (neni-li uvedeno jinak) za kazdy pozadavek

» Rozsifeni tabulky prvku o ,Dopliikovou tabulku prvkl pro nizsi vékové skupiny nad ramec
pravidel” dle platného ZP

» Ukat. 1 —4 a9 se nebudou uplatriovat srazky za umeélecky projev, skladbu a choreografii.



