CESKA GYMNASTICKA FEDERACE

g 160 17 Praha 6, Zatopkova 100/2,
Tel. 242 249 260, e-mail: caf@gymfed.cz

Prazsky gymnasticky svaz
pofada
Skoleni trenéru lll. tfidy sportovni gymnastiky pro Zzenské i muzské slozky

termin: 8.3.2019 - 10. 3. 2019 a24.3.2019
misto : télocvicna TJ Sokol Zizkov |, Na Balkané 812, Praha 3

Vedouci $koleni: Lenka Sotolova (sotolova.lenka.gym@gmail.com, tel 722 763 543) .
Lektori: Jan Chrudimsky, Miroslav Zitko, Jaroslav Kristofic, Zuzana Mazurovova, Lenka Sotolova, Alena
Horka, Jan Radek, Jan Zif¢ak, Lucie Krameriusova, Lucie KodejSova, Kristina Hassmannova

Ugastnicky poplatek: 1 500 K&, uhradite v hotovosti pfi zahajeni $koleni
Ubytovani: mozZno v télocviéné ve vlastnim spacim pytli (90K¢)
Stravovani: Kazdy ucastnik si zajiStuje sam
Drobné obcCerstveni zajisténo

Prihlaska Skoleni prostfednictvim systému GIS, popfipadé emailem na sotolova.lenka.gym@gmail.com

do 5.3.2019

Program skoleni:

Patek 8.3.2019

16:00- 16:30  Zahajeni Sotolové
16:30-18:00 Rozvoj funkcnich predpokladi Zitko
18:00 - 20:00  Teorie a didaktika sportovniho tréninku Zitko
Sobota 9.3.2019
8:00-12:00 SGM - télocvicna TJ Sokol Praha VrSovice
Didaktika kin, kruhy, hrazda, bradla muzi Chrudimsky
8:00 -10:00 Didaktika bradla o n.v.z Zifeak
10:00-12:00  Didaktika kladina Sotolové
12:00- 13:00 Obéd
13:00 - 14:30  Nazvoslovi Hork
14:30-17:00 Didaktika akrobacie Chrudimsky
17:00-18:30  Urazova zabrana, prvni pomoc, hygiena KodejSova
18:30-20:00  Pravidla SG, ZP Radek,Horka, Sotolova
Nedéle 10.3.2019
8:00-9:30 Rozvoj funkénich predpokladi Kristofi¢
9:30-10:30 Aplikovana mechanika Kristofic¢
10:30-12:30  Balet a choreografie Krameriusova
12:30-13:30 Obéd
13:30- 14:15 Pravni normy, marketink Sotolova
14:15-16:00  Didaktika pFeskok Chrudimsky, Sotolova
16:00 - 18:00  Praxe Chrudimsky, Sotolova
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Nedéle 24.3.2019

8:30 - 10:00 Pedagogika a pedagogicka psychologie Mazurovova
10:00-12:00 Anatomie, fyziologie, traumatologie Hassmannova
12:00-13:00 obéd

13:00 test

Pro praktickou ¢ast Skoleni (sobota 8:00-17:00 a nedéle 10.3.2019 14:15-18:00) doporu€ujeme si vzit do
télocvicny s sebou zavodnici/zavodnika

S sebou: psaci potfeby a blok, cvi¢ebni obleceni a obuv vhodnou do télocvi¢ny, piti, svacinu, prikazovou
fotografii pokud ji jiz nemate v systému GIS, protokol k registraci vyplnite na misté.

Osvédéeni vydava CGF. - platnost kvalifikace trenér je trvala - kritérium pro ziskani kvalifikace je 18 let
(poznamka: ucastnit Skoleni se mohou i mladsi, ale osvédc¢eni obdrzi az po dovrdeni 18 let)

V pfipadg, Ze u€astnik uspésné absolvuje Skoleni, fadné vyplni PROTOKOL K REGISTRACI a pfilozi
FOTOGRAFII pasového formatu, bude mu na tomto zakladé vystaveno ,osvédceni“ a ,registracni
prikazka“ pouze pokud, je Fadnym &lenem CGF (za oddil, nebo jako Individualni &len). Pokud zaskrtne v
protokolu ,bez registrace®, bude mu vystaveno pouze ,osvédcéeni®

Lenka Sotolova, vedouci $koleni .
Jan Chrudimsky, pfedseda metodické komise CGF



