CESKA GYMNASTICKA FEDERACE

160 17 Praha 6, Zatopkova 100/2,
Tel. 242 249 260, e-mail: cgf@gymfed.cz

F

ROZPIS

Mistrovstvi Ceské republiky

jednotlivkyn

VS3C (mladsi zakyné C), VS4C (starsi zakyné C), VS5C (juniorky C)
a VS6C (zeny C)

ve sportovni gymnastice
pro rok 2019

26. — 27.10. 2019
VYSOKE MYTO



A/ VSeobecna ustanoveni

1. Poradatel: Z povéreni CGF oddil SG T.J. Sokol Vysoké Myto
2. Datum: 26.10.-27.10.2019
3. Misto: Sportovni hala — Domov mladeze

Generala Zavady 118 ,Vysoké Myto
Souradnice: 49°57'7.785"N 16°9'30.114"E

4. Cinovnici zavodu: feditel zavodu Iveta Machackova
jednatel Lenka Fikejzova
hospodar George Sarichev
ved. technické Cety ing. Zdenék Jilek
ved. pocltarské komise Tomas Waraus
hlasatel bude dopinén
lékar MUDr. Hejkrlik Ondfej
zastupce CGF bude doplnén

5. Prihlasky: Uzavérka pfihlasek - 14.10.2019

Prihlasky zasilaji oddily SG vyhradné on-line prostrednictvim systému
GIS nejpozdéji v pondéli 14.10.2019 do 23.59 hod..

1! Penale za pozdni prihlasku do losovani ve vysi 500 K¢ !!!
11! Penale za pozdni prihlasku po losovani ve vysi 1000 K¢ !!!
1! Penale za neucast na technické poradé ve vysi 3000 K¢ !!!

6. Losovani: Bude provedeno 22.10.2019 ve 14.00 hod zastupci CGF.
7. Stravovani: Zavodnice a trenéfi na vlastni naklady, v objektu télocviény je moznost
obcerstveni.
8. Ubytovani: Ubytovani si zavodnice a trenéfi zajiStuji na vlastni naklady. Moznost

pozadat o ubytovani a stravu na email: jiri.rukavicka@myto.cz
nejpozdéji do 5.10.2019

9. Rozhodci: CGF hradi jizdné a stravné nominovanym rozhod¢im dle ,Smérnice CGF
o poskytovani cestovnich nahrad® ze dne 1.1.2018. V pfipadé zajmu
o nocleh, se prosim obratte na email cgf@gymfed.cz

10. Cestovné: Zavodnice a trenéfi na vlastni naklady.
11. Zavodni kancelaf: V sobotu 26.10.2019  08.00 — 08.45 hod
10.30 — 11.45 hod
V nedél 27.10.2019  08.30 — 09.45 hod



B/ Technicka ustanoveni

12. Predpis: Zavodi se podle platnych pravidel FIG, Zavodniho programu Zenskych

slozek platného od 1. 1. 2018 ve znéni v17 — aktualizace leden 2019,
Soutézniho fadu CGF a smérnic tohoto rozpisu.

13. Discipliny: VS6C ZENY C (vék 15 let a starsi)
VS5C JUNIORKY C (vék 13-14 let)
VS4C STARSI ZAKYNE C (vék 11 — 12 let)

VS3C MLADSI ZAKYNE C (vék 9 — 10 let)

14. Startuiji:
15. Podminka udasti:

Zavodnice narozené v roce 2010 a starsi.
V¢asna pfihladka v systému GIS.
Prezence v zavodni kancelafi.

Priikaz zavodnice a platna registrace

Platna lékarska prohlidka z pracovisté télovychovného lékarstvi ne
starsi jednoho roku.

Poznamka: Zavodnice jsou povinné mit s sebou legitimaci zdravotniho
pojisténi.
Startovné pro vSechny zavodnice ve vysi 500 K¢. Oddilim bude

zaslana faktura k uhradé prostrednictvim bankovniho uctu do 14 dni
po ukonéeni MCR.

16. Casovy program:

Sobota 26.10.2019

08.00 — 08.45 prezence zeny C
08.00 - 09.15 volné rozcviCeni zeny C
08.45 technicka porada zeny C
09.00 porada rozhod¢ich

09.20 slavnostni nastup zeny C
09.25 - 10.25 zavod zeny C

10.30 vyhlaseni vysledku Zeny C
10.30 - 11.45 volné rozcvieni zakyné C
10.30 - 11.45 prezence zakyné C
11.45 techn. porada zakyné C
12.00 porada rozhod¢ich
12.00 — 12.45 org. rozcviceni |. sled

12.50 slavnostni nastup zakyné C
13.00 - 14.40 zavod zakyné CI. sled
14.45-15.30 org. rozcviceni Il. sled
15.30 - 17.10 zavodzakyné C Il. sled
17.10-17.55 org. rozcviceni lll. Sled
17.55 -19.35 z avodzakyné C lil. Sled

19.35 vyhlaseni vysledkt mladsSi a starSi Zzakyné C




Nedéle 27.10.2019

08.30 - 09.45 volné rozcvi€eni juniorky C
08.30 - 09.45 prezence juniorky C
09.45 techn. porada juniorky C
10.00 porada rozhoddich
10.00 - 10.45 org. rozcviceni

10.50 slavnostni nastup juniorky C
11.00 - 12.40 zavod juniorky C

13.00 vyhlaseni vysledkt juniorky C

Zmeény v rozpise a Casovém programu vyhrazeny na zakladé poctu pfihlasenych zavodnic.

17. Tituly a ceny:

18. Naradi:
C/ Zavérecna ustanoveni

Organizacni pokyny:

19. Nominace rozhodgich:

¢as, linie:

nahradnice:

Roman Slavik,

Vitézka ve vSech kategoriich ziskava titul Mistryn& CR pro rok 2019 a obdrzi
medaili, diplom a pohar. Zavodnice na 2. a 3. misté obdrzi medaili a diplom.

Diony (prostna a zinénky), Spieth (pfeskok, bradla, kladina).

Hudebni doprovod zaS$lete na emailovou adresu: hudby@gymfed.cz

do 14.10. 2019 oznacCené kategorii, jménem zavodnice a oddilem.
(VS5C_LUCIE_NOVAKOVA_VYSOKE_MYTO). Zaroveri pfineste s sebou
zalohu na CD nebo flash disku oznaené jménem a nazvem oddilu.

Do haly vstup pouze po prezuti. Plati pro véechny uéastniky MCR.

V pfipadé dotaz(i nas kontaktujte na emailu: caf@gymfed.cz
nebo telefonicky na tel.¢.:242 429 260.

hlavni rozhod&i: Lenka Sotolova (PHA)

Martina Kubesova (JC), Iva Novotna (JC), Pavla Varmuzkova (JM),

Libuse Uhrova (JM), Vé&ra Vaclavikova (JM), SarkaZumrova (KH),

Daniel Marchlik (MS), Katefina Misnova (LBC), Zdernka Uhrova (MS),
Miroslava Fialova (MS), Drahomira Spi¢kova (MS), Ludmila Kubi¢kova (OL),
Eva Veverkova (PA), Eliska Chmelova (PHA), EliSka Pospisilova (PHA),
Zuzana Vojackova (PHA), Jana Zahradni¢kova (PHA), Ludmila Slaufova
(PLZ), Katefina Masova (STC), Tamar Kalasova (ZLN)

Kristyna Berankova (PA), Andrea Kvétonova (PA), Hana Machkova (KH),
Klara Vachalikova (PA)

Jana Baranova (ZLN), Katefina Pokorna (STC), Martina Vytiskovéa (PLZ),
Katefina LankaSova (KH), Jana Prazakova (OL), Martina Jelinkova (JM),
Irena Polivkova (JC), Kristyna Haneflova (JC)

V pfipadé jakychkoliv dotaz( tykajicich se rozhod€ich, se obracejte na email:
sotolova.lenka.gym@gmail.com a v kopii petrakailova@post.cz

V.I. Zderika Tcholakova, v.r.

predseda CGF predsedkyné TK SGZ



