S O KOL HORNi POCERNICE - ODDIiL SPORTOVNiI GYMNASTIKY
porada dne 12.10.2019

41. ro¢nik zavodu

o0, , PUTOVNI VAZU ,, Hornich Poéernic

- zavod druzstev
(juniorka / Zena + starSi Zakyné + mladsi zakyné) a zavod jednotlivkyn
a vlozeny zavod jednotlivkynh mimi — lavi€ka, prostna

odpoledne

35. roénik ,, VETERANIADY ,,
zavodu nad 20 let ( na Zzenském naradi )

Misto konani : Télocviéna ZS Ratiboricka ul. , PRAHA 9 - Horni Poéernice

spojeni : z metra B Cerny most bus &. 223, 224 do zastavky Ratiboficka
nebo €. 141, 303, 304, 353, 398 do zastavky Nadrazi H. PoCernice

Prihlasky : do 8.10.2019, prostrednictvim systému GIS
dotazy E-mail sotolova.lenka.gym@gmail.com,
tel. 722 763 543
Hudby oznacené kategorie_pfijmeni_jméno_oddil prosim zaslat
na email: sotolova.lenka.gym@gmail.com !!!

Moznost prespani z patka na sobotu a na nedéli v blizké sportovni hale
ve vlastnich spacich pytlich - poplatek 50,- K€

Prostna na pruzinovém pase Diony 17m

Startovné na zavod o PUTOVNIi VAZU a vlozeny zavod mimi:
200,- K¢ za jednu zavodnici



Zavod o ,, PUTOVNI VAZU ,, Hornich Poéernic

A - VSEOBECNA USTANOVENI

1. Cinovnici: feditelka zavodu Lenka BARESOVA
jednatelka zavodu Zdena KOPECKA
hl. rozhod¢&i Lenka SOTOLOVA
podtarska komise Michal SOTOLA
technicka ¢eta a hudba Tomas WARAUS

2. Zavodni kancelar : oteviena v misté konani zavodu 12.10.2019 od 8.15 hod.

3. Podminka ucasti : v€as zaslana pfihlaska prostfednictvim systému GIS
neevidovany oddil prostfednictvim emailu: sotolova.lenka.gym@gmail.com
—do 8.10.2019,
kazdy oddil min. 1 kvalifik. rozhod¢€i na kazdych 3-8 zavodnic— neucast
rozhod¢i — pokuta 300 K¢é

B - TECHNICKA USTANOVENI

4. Predpis : zavodi se dle pravidel FIG SG 2017 v platném znéni, a tohoto rozpisu.
mladsSi zakyné , starSi zakyné , juniorky a Zeny , mimi - pozadavky viz pFiloha

5. Startuji :  mimi - ro€ nar 2011 a mladsi ( pokud nemaji splnény VS1)
mladsi zakyné - ro€. nar. 2010 a mladsi
starSi Zakyné - ro€. nar. 2007 — 2009
juniorky a Zeny (jedna kat.) - ro€. nar. 2007 a starsi

6. Losovani: do 11.10.2019 ve vecéernich hodinach

7. Casovy porad : SOBOTA - 12.10.2019

Prezentace 8.15-9.00
Rozcvideni 8.30 - 9.50
Porada 9.30
zahajeni zavodu 10.00

8. Ubor : zakyné — trikot dle pravidel,
juniorky a zeny - trikot + mohou mit leginy libovolné délky


mailto:sotolova.lenka.gym@gmail.com

Priloha — juniorky a Zeny - volny étyrboj se skladebnimi pozadavky

PRESKOK
preskokovy stul 125 cm
1/ volny preskok

Povoleny 2 pfeskoky stejné nebo rdzné. Do vysledku se zapocitava lepsi znamka z obou pfeskokd.

BRADLA
volna sestava se skladebnimi pozadavky

Skladebni pozadavky:

1. vzepieni vzklopmo

2. prvek blizky zerdi

3. pfechod z nizsi na vyssi zerd
4, stoj na rukou

KLADINA

volna sestava se skladebnimi pozadavky
¢as: max. 1:30 min. (90vt)

Skladebni pozadavky:
1. spojeni nejméné 2 rdznych gymnastickych skok, z nichz jeden
musi byt skok s rozsahem 180° v bo&ném i &elném roznoZeni nebo s pfednoZenim roznozmo
2. obrat ze sk. 3 Pravidel FIG
3. akrobaticky prvek vpfed/stranou
4 akrobaticky prvek vzad

PROSTNA

volna sestava se skladebnimi pozadavky
pruzinovy pas 17 m, ¢as: max. 1:30 min (90 vt)
hudebni doprovod povinny

Skladebni pozadavky:
1. pasaz nejméné 2 rlznych gymnastickych skoku, z nichz jeden
musi byt skok s rozsahem 180° v bo&ném i &elném roznoZeni nebo s pfednoZenim roznozmo
2. obrat jednonoz min. 360° (z Pravidel)
3. akrobaticky prvek vzad s letovou fazi
4 salto vpred/stranou

akrobaticka fada bez salta je spojeni dvou rliznych akrobatickych prvkd s projitim stojem z
nichz min. 1 musi byt s letovou fazi, akrobaticka fada se saltem muze obsahovat pouze
samostatné salto odrazem smozmo

Poznamka: Upravou skladebnich poZadavkil se nerusi obecna ustanoveni dle Pravidel FIG ohledné

poctu akrobatickych Ffad (minimalni pocet akrobatickych fad - 2, maximalni pocet - 4).

Pocet a typ prvku na vSech nafadich dle pravidel FIG



Priloha — starSi zakyné - volny ¢étyrboj se skladebnimi pozadavky

PRESKOK

Zzakyné: preskokovy stul 110 cm
1/ volny preskok
Povoleny 2 pfeskoky stejné nebo rdzné. Do vysledku se zapocitava lepsi znamka z obou pfeskokd.

BRADLA
volna sestava se skladebnimi pozadavky

Skladebni pozadavky:

1. vymyk tahem Obdrzi 0,20 b.
vzepieni vzklopmo Obdrzi 0,50 b.

2. prvek blizky Zerdi

3. prechod z nizSi na vy$Si zerd (nemusi byt prvkem)

4, zakmih nad 45%

neutralni srazka na bradlech: 0,00 b. — 5 a vice prvki, 2,00 b. — 4 prvky
4,00 b. — 3 prvky, 6,00 b. -2 prvky, 8,00 b.—1 prvek

KLADINA
volna sestava se skladebnimi pozadavky
Skladebni pozadavky:

1. spojeni nejméné 2 riznych gymnastickych prvku
2 obrat (ze sk. 3 Pravidel FIG)

3. akrobaticky prvek

4 akrobaticky prvek rizny od bodu 3

PROSTNA
volna sestava se skladebnimi pozadavky, hudba povinna

Skladebni pozadavky:

1. spojeni nejméné 2 raznych gymnastickych skokl &i poskok, z nichz jeden musi byt skok
s rozsahem 180° v bocném i ¢elném roznozeni nebo s pfednozenim roznozmo (viz FIG)

2. obrat jednonoz min. 360°

3. akrobaticky prvek vpfed/stranou

4. akrobaticky prvek vzad
akrobatické poZadavky na prostnych nelze plnit kotouly (s vyjimkou kotoulu letmo)

akrobaticka fada bez salta je spojeni dvou riznych akrobatickych prvkd z nichZ min. 1
musi byt s letovou fazi. akrobaticka fada se saltem mize obsahovat pouze samostatné
salto odrazem snozmo
Poznamka: Upravou skladebnich pozadavkd se nerusi obecna ustanoveni dle Pravidel FIG ohledné
poctu akrobatickych Ffad (minimalni pocet akrobatickych fad - 2, maximalni pocet - 4).

Plati doplfikova tabulka prvk( ZP 2018. Pocet a typ prvku na kl a ak dle pravidel FIG



Priloha — mlads$i zakyné - volny étyrboj se skladebnimi pozadavky

PRESKOK

mékka bedna nasif 90 cm + zZinénky v Urovni bedny - povolen 1 mlstek moznosti:

1/ z rozbéhu naskok do stoje na rukou a odrazem z rukou pad do lehu na zadech — 3 body
2/ z rozbéhu odrazem snozmo z mustku, vyskok do diepu na bednu a spojité primy skok

-1 bod
Povoleny 2 skoky.
Do vysledku se zapocitava lepsi znamka z obou preskokU.

BRADLA
volna sestava se skladebnimi pozadavky

Skladebni pozadavky: a 0,5 bodu
1. 3 prvky ( nemusi byt prvky obtiznosti, Ize napf. sestava VSO0 )

2 prvek A
3. prvek A
4 prvek A

srazka na bradlech: 0,00 b. — 3 a vice prvk, 3,00 b. — 2 prvky, 7,00 b. — 1 prvek (sestava
VSO0 neobdrzi srazku za kratkou sestavu a jeji hodnota D= 1,1b. sestava VS1 D=2,3b.)

KLADINA vyska 100 cm
volna sestava se skladebnimi pozadavky

Skladebni pozadavky: & 0,5 bodu

1. 2 ruzné gymnastické prvky (nemusi byt ve vazbé)
2 obrat 180° jednonoz (= obtiznost A)

3. akrobaticky prvek

4 akrobaticky prvek rizny od bodu 3

PROSTNA
volna sestava se skladebnimi pozadavky, hudba dobrovolna bez srazek za
umélecky projev
Skladebni pozadavky: a 0,5 bodu
1. pasaz nejméné 2 riznych gymnastickych skok( odrazem z jedné nohy
obrat jednonoz min. 360°

2.
3. akrobaticky prvek vpred/stranou
4, akrobaticky prvek vzad

akrobatické pozadavky na prostnych Ize plnit i kotouly

akrobaticka fada bez salta je spojeni dvou riznych akrobatickych prvkd( z nichz min. 1
musi projit stojem na rukou. Akrobatickd Ffada se saltem muze obsahovat pouze
samostatné salto odrazem snozmo
Poznamka: Upravou skladebnich poZadavki se nerusi obecna ustanoveni dle Pravidel FIG ohledné
poctu akrobatickych Ffad (minimalni pocet akrobatickych fad - 2, maximalni poCet - 4).

Plati doplfkova tabulka prvk( ZP 2018. Pocet a typ prvku na kl a ak dle pravidel FIG



Priloha — vlozeny zavod mimi - volny dvojboj se skladebnimi pozadavky

LAVICKA
volna sestava se skladebnimi pozadavky (max. 2 fady)

Skladebni pozadavky: a 0,5 bodu

1. gymnasticky skok

2. rovnovazny prvek (pocitan do poctu prvkd) (napf. arabeska s vydrzi)
3. akrobaticky prvek

4, zavér sestavy — pfimy skok (pocitan do poctu prvki)

PROSTNA
volna sestava se skladebnimi pozadavky (max. 2 fady)

Skladebni pozadavky: a 0,5 bodu

1. 2 rizné gymnastické skoky (nemusi byt v pasazi)

2. obrat jednonoz min. 180° (pogitan do poctu prvka)

3. rovnovazny prvek nebo prvek pohyblivosti (pocitan do poctu prvku)

4, vazba 2 akrobatickych prvkd (mohou byt i stejné) nebo dva rlizné akro prvky

Plati doplhkova tabulka prvkd ZP 2018. Pocet prvkd na kl a ak min. 5.
srazka za kratkou sestavu: 0,00 b. — 5 a vice prvkd, 2,00 b. — 4 prvky, 4,00 b. — 3 prvky,
6,00 b. — 2 prvky, 8,00 b. — 1 prvek

BEZ pozadavku na pocet fad.

Rovnovazny prvek — pro uznani nutna vydrz 2s.



Zavod ,,VETERANIADA*

Motto Gymnastika patii k nasemu zivotnimu stylu,
: k dobré pohodé, k posileni a udrzeni télesné
a psychické svézesti a mladi .....................

Pfedpis : zavodi se dle pravidel FIG SG 2017 v plathém znéni a tohoto rozpisu.

Kategorie B - v8echny discipliny pouze znamka E z 10 bodu
bonifikace : za kazdy rok nad 26 let ziska zavodnice — zavodnik
bonifikaci 0,1 bodu
preskok - kan (stdl) 120 cm, volny skok
bradla - 3 prvky, volna sestava
kladina — 120 cm, min. 6 prvku, volna sestava
prostna — pruzinovy pas 17m, volna sestava s hudbou,

min 7 prvk

Kategorie A - pozadavky viz priloha
Upravy pro tento zavod + prostna s hudbou

Pro obé kategorie:

Doplnéni tabulky prvkd nad ramec pravidel ZP 2018 + pfimy skok na kladiné pro
kat. B

Startuji : u€astnice a ucastnici od dvaceti let na Zenském naradi

Casovy porad : SOBOTA - 12.10.2019

prezentace do 14.00 hod

rozcviceni cca od 15.00 hod ( po skoné&eni pfedchoziho zavodu )

zahajeni zavodu  cca 15.30

Ubor : dle vlastniho vybéru (trikot, leginy atd.)

XXX Zavod je dvojboj dle viastniho vybéru.

Pokud zavodnice/zavodnik absolvuje ¢tyirboj, pocitaji se do vysledku 2 nejvyssi
znamky.

Na Vasi ucast se tési trenérky a trenéfi TJ Sokol Horni Pocernice



Priloha - Veteraniada kat. A - volny ¢tyrboj se skladebnimi pozadavky

PRESKOK

pFeskokovy stul 120 cm

1/ volny preskok
Povoleny 2 preskoky stejné nebo rizné.
Do vysledku se zapogitava lep$i znamka z obou preskoku.

BRADLA
volna sestava se skladebnimi pozadavky

Skladebni pozadavky:

1. vymyk tahem Obdrzi 0,20 b.
vzepfeni vzklopmo Obdrzi 0,50 b.

2. prvek blizky Zerdi

3. pfechod z niZsi na vy$Si Zerd

4, zakmih nad 45%

srazka na bradlech: 0,00 b. — 5 a vice prvki, 1,00 b. — 4 prvky
3,00 b. — 3 prvky, 5,00 b. — 2 prvky, 7,00 b. — 1 prvek

KLADINA
volna sestava se skladebnimi pozadavky

Skladebni pozadavky:

1. spojeni nejméné 2 riznych gymnastickych prvku
2. obrat (ze sk. 3 Pravidel FIG)

3. akrobaticky prvek

4. akrobaticky prvek

Prvky dle pozadavku 3 a 4 musi byt rizné.

PROSTNA
volna sestava se skladebnimi pozadavky, hudba povinna

Skladebni pozadavky:
1. pasaz nejméné 2 riznych gymnastickych skok, z nichz jeden
musi byt skok s rozsahem 180° v bo&ném i &elném roznoZeni nebo s pfednoZenim roznozmo
2. obrat jednonoz min. 360°
3. akrobaticky prvek vpfed/stranou
4. akrobaticky prvek vzad

akrobatické poZadavky na prostnych nelze plnit kotouly (s vyjimkou kotoulu letmo)
akrobaticka fada bez salta je spojeni dvou riznych akrobatickych prvkid z nichz min. 1
musi byt s letovou fazi, akrobaticka fada se saltem mlze obsahovat pouze samostatné
salto odrazem smozmo

Plati doplfkova tabulka prvk ZP 2018



DOPLNKOVA TABULKA PRESKOKU A PRVKU NAD RAMEC PRAVIDEL

PRESKOK: Hodnoty preskoki
l.roznozka. .................. 0,80 b.
2. roznozka se zaSvihem. . ... ....... ... ... 1,30 b.
3oskréka. ... 1,00 b.
4, skréka se zaSvihem. . . ... . L 1,50 b.
BRADLA: Prvky A

vymyk na n.z, vymyk na v.z.,
vyskok skrémo do vzporu diepmo,
podmet ze vzporu stojmo, podmet ze zakmihu (bez vySlapu)

KLADINA: Prvky A

akrobatické prvky
kotoul vpred s pfehmatem pod kladinu, kotoul vzad, kotoul
vzad pfes rameno

gymnastické prvky
ntzkovy skok, skok prohnuté s obr. 180°
skok se skréenim prednozmo (,kufr),

obrat o 180° pfednozenim do zanozeni, obrat jednonoz o 180° v
libovolném provedeni, vaha pfedklonmo, v unozeni, v pfednozeni i
s drzenim nohy (roznozeni min. 135°)

naskok do vzporu diepmo

zaveéry: rondat, pfemet, zdnozZka, arab, Sprajcka

PROSTNA: Prvky A

akrobatické prvky

kotoul vpred, kotoul vzad, stoj kotoul (bez obratu),
kotoul vzad do stoje na rukou,
pfemet stranou, pfemet vpfed i vzad zvolna

gymnastické prvky
ndzkovy skok, Sertik s obr. 180°,
skok se skréenim prednozmo i s obr. 180°



