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 MORAVSKOSLEZSKÝ  GYMNASTICKÝ SVAZ

  

         NÁM. SVATOPLUKA ČECHA 10, 702 00 Ostrava
​​​​​​​​​​​
___

IČO: 70958891, DIČ: CZ70958891, č..ú.: 1658494339/0800
_____


 tel.:  739 300 960                                                e-mail slavilk@gymfed.cz 


Rozpis kontrolního závodu na LODM 2019

Všeobecná ustanovení

Pořadatel: 

TJ Sokol Moravská Ostrava 1 - oddíl sportovní gymnastiky   

Datum: 

18.4.2019
Místo:


tělocvična TJ Sokol Moravská Ostrava 1, Čs. Legií 16, 70200 Ostrava

Činovníci:

ředitel závodu: Ing. Josef Bučko




jednatel: Petra Drtílková Cenková




hl. rozhodčí: Mgr. Jana Všetečková




počtářská komise: Daniel Marchlík

Přihlášky: 

do 30. 3. 2019 prostřednictvím GISu.  
Technická ustanovení

Předpis:

dle Závodního programu ženských složek kategorie VS5B, pravidel 




FIG, Soutěžního řádu ČGF 

Startují:

děvčata narozená v roce 2004 – 2008 (11-15 let)

Podmínka účasti: 
včas a řádně zaslaná přihláška, platná lékařská prohlídka

Startovné:

150 Kč na závodnici 
 
Časový program:
8:30 – 8:50

prezence 




8:30 – 9:20

organizované rozcvičení




9:30


zahájení závodu

Závěrečná ustanovení

Úbor:


závodnice, trenéři a rozhodčí dle pravidel FIG
Hudební doprovod:  hudební doprovod musí mít každá závodnice na samostatném flash disku

Výsledky:
zpracuje pořadatel v den závodu 
Drahomíra Špičková, v. r.





Světlana Grmelová

     
     předseda MSGS






       TKŽ MSGS
________________________________________________________________________________________________

Sportovní gymnastika –Skoky na trampolíně –Akrobatická gymnastika –Gymnastický aerobik – Všeobecná gymnastika


