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Zusatzregeln Levels 1 + 2 / Additional Rules Levels 1 + 2 
 
 

         
 

 

Duos können auch gleichgeschlechtlich sein. 

Bei den Männern Aerobic Gymnastics gibt es 3 Kategorien AK6-8, AK9-11, 12+, 
wobei ab 12 alle in der Kategorie 12+ und gemäss Senior Reglement starten. 

Teams können aus 4-5 Athleten bestehen. 

Dance können aus 6-12 Athleten bestehen. 

Bei Duo, Trio und Team können Athleten aus 2 Altersklassen vertreten sein. Der 
Start erfolgt in der Altersklasse mit der Mehrheit der Athleten; bei Gleichstand in 
der höheren Altersklasse. 

Ansonsten gilt der Code of Points 2017 – 2020 (CoP). 

 

 

Duos may also be of the same gender 

There are 3 categories in Men Aerobic Gymnastics: AK6-8, AK9-11, 12+, 
whereby all men from 12 years of age start in 12+ and according to the Senior 
Rules. 

Teams may consist of 4-5 athletes 

Dance may consist of 6-12 athletes 

Athletes in Duo, Trio and Team events may be composed out of 2 age 
categories. Participation will be in the age category with the most athletes; in the 
case of a tie in the numbers of both age groups, the athletes will start in the 
higher category. 

Apart from this, the Code of Points 2017-2020 (CoP) will be applied. 

 

 

 


