Slovan Praha

porada
20. ro¢nik zavodu

Certi s andé&lem

v sobotu 15. ¢ervna 2019 od 10:00 hodin
v ZS Strossmayerovo namésti 4, Praha 7



20. ro¢nik zavodu

Certi s andé&lem

Rozpis zavodu

Preambule

Zavitate-li nékdy do gymnastické télocvicny, spatfite tam spoustu drobnych dévcatek, se kterymi $iji vSichni
Certi. Jejich trenérky, vétSinou byvalé gymnastky, je s andélskou trpélivosti zasvécuji do taji pohybu. Pfi
zavodech jim pomdhaji radou, t&51 se z jejich vitézstvi nebo utiraji slzicky pfi nedspéchu. Na zavér jarni sezény
jsme se rozhodli umoznit témto andélim gymnastickych hal zapojit se do bojti svych zdvodnic pfimo. Pofaddme
soutéZ, ve které zdvodi trenérky v jednom druZstvu s malymi gymnastkami. Tak mohou svym své&fenkynim
ukdzat, Ze zdaleka nezapomnély cvicit a svym vykonem pfispivaji k vysledku celého druzstva. A malé Certice,
které po cely rok nejen cvici, ale i zlobi, jiZ nebojuji jen za sebe, ale i za svého and¢la.

1) VSeobecnad ustanoveni

Nazev zavodu:

Certi s and&lem

Poradatel: TJ Slovan Praha - oddil sportovni gymnastiky

Datum: sobota 15. ¢ervna 2019

Misto: sportovni hala ZS Strossmayerovo nimésti 4, Praha 7

Cinovnici: feditel zadvodu Vratislav Churavy
hlavni rozhod¢i  Lenka Dostédlkova

Prihlasky: do pondéli 10. ¢ervna 2019:
elektronicky prostfednictvim systému GIS
e-mailem: certi@slovanpraha.wz.cz
telefonicky na: Vratislav Churavy, 602 373 549
Ptihlaska obsahuje ndzev klubu nebo oddilu, jméno odesilatele (podpis) a pro kazdé
druzstvo jeho ndzev, kategorii a seznam ¢lentl. V seznamu ¢lent druzstva se uvadi
jméno, pfijmeni a rok narozeni andéla a jméno, pfijmeni a rok narozeni kazdého Certa.
Pro kazdy klub/oddil jméno a pf{jmeni rozhod¢i/ho.

V poznamce uved'te piipadné pozadavky na ubytovani.

Omezeni: startovat nemohou tcastnice Mistrovstvi Ceské republiky pro rok 2018 a 2019 v linii
A 1B a zdvodnice, které maji splnény VS 3 (A/B) a vyssi.

Hostovani: hostovani Certli je povoleno, pfi dohodé o hostovani nabidnéte v GIS véas zavodnici
klubu, ve kterém bude hostovat, ,,volné* Certy nabidnéte potadateli (TJ Slovan Praha),
ktery je umisti po dohodé€ do né&jakého druzstva.

Rozhod¢i: kazdy ptihlaSeny oddil/klub deleguje alespoil jednu rozhod¢i, kterou uvede
v piihlasce; v pifpadé nedodrZzeni musi odevzdat andélské rozhodé¢i certovskou
vysluzku v podobé speciality kraje (napf. moravskd klobdsa, praZsky kol4g,
olomoucké tvartizky)

Hudebni doprovod: Hudebni doprovod v souboru nazvaném jménem zévodnice a ndzvem klubu (napf.
Novakova_Jana_Slovan_Praha) zaSlete do 10. 6. 2019 na e-mailovou adresu
hudby @slovanpraha.wz.cz. Zirovenn sebou pfineste zdlohu na samostatném
kompaktnim disku (CD) nebo USB flash disku oznateném jménem zdvodnice a
nazvem klubu.

Startovné: 100 K¢ za Certa, bude placeno hotovée pfi prezenci

Losovani: bude provedeno v utery 11. 6. 2019 v 18 hod. v sidle pofadatele, startovni listina bude
zvetejnéna s pfedpoklddanymi Casy startu druZstev na strdnkdch zadvodu v GIS

Prezence: nejpozdéji 30 minut pfed predpoklddanym startem druZstva v zavodni kanceldfi

Stravovani: v den zdvodu bude na misté otevien bufet

Ubytovani: moznost prespdni ve Skole ve vlastnich spacich pytlich za 50 K& na osobu, poZadavek
uved’te v pozndmce na pfihlasce - pfijezd je mozZny kdykoli v pétek, cas piijezdu
oznamte piedem, pro platbu plati stejnd pravidla jako pro startovné

Uhrada vyloh: gymnastky, trenéfi i rozhod¢f se zdvodu zicastni na své vlastni ndklady

Zavodni kancelai:

Trénink:

bude oteviena v den konani zdvodu od 8:30 hod.

v patek lze trénovat na zdvodisti v dobé od 15:30 do 17:30 nebo po 20. hodiné
(mezitim se bude télocvicna ptipravovat k zdvodu)



2) Technickd ustanoveni

Yoo

Predpis: soutézi druzstva ve slozeni andél a 3 az 4 Certi z jedné kategorie. Jeden andél muze
soutézit nejvice se dvéma druzstvy. Zivodi se v gymnastickém dvojboji
(kladina / lavicka a prostnd) podle platnych pravidel FIG ve znéni platném pro obdobi
2017-2020, Zavodniho programu Zenskych slozek - vydadni platné od ledna 2019,
véetn¢ doplitkové tabulky prvku (déle jen DTP) a tohoto rozpisu.

Kategorie: certata, Certice a d’ablice
Certi - kategorie: cert’ata: nar. 2012 a mladsi (7 let a mladsi)
Certice nar. 2010 a mladsi (9 let a mladsi)
d’dblice nar. 2007 a mladsi (12 let a mladsi)
Andélé: trenérka nebo trenér nar. 2001 a star$i (18 let a starsi)

Podminka casti: vCas zaevidovand piihlaska v GIS, vc€as zasland pfihlaSka e-mailem nebo vcas
dohodnuta telefonicky, prezence v zdvodni kancelafi v den zadvodu

Povinné pozadavky (podle kategorii):

Certata: lavicka: polstrovana

e gymnasticky skok 1b.
e obrat ve vyponu (kromé prvku z pravidel FIG nebo DTP muzZe

byt pozadavek plnén obratem ve vyponu o 180° obounoz) 1b.
e akrobaticky prvek 1b.
e rovnovazny prvek (kromé prvki z pravidel FIG nebo DTP mutize

byt pozadavek plnén arabeskou) 1b.

prostnd: hudebni doprovod neni povinny

e 2 ruzné gymnastické skoky (nemusi byt v pasazi) 1b.
® obrat jednonoz ve vyponu 1b.
e rovnovazny prvek (kromé prvki z pravidel FIG nebo DTP mutize

byt pozadavek plnén arabeskou) nebo prvek pohyblivosti 1b.
e vazba 2 akrobatickych prvkl (stejnych nebo riznych) nebo 2

ruzné akrobatické prvky (nemusi byt ve vazbg) 1b.

Pozn. Kotouly vpred a vzad na prostnych i lavicce nemusi byt pro uzndni poZadavku
zakonceny do diepu nebo do stoje.

Certice: kladina: vySka naradi: 100 cm nebo 120 cm

1. spojeni min. 2 gymnastickych skokt (kromé prvku z pravidel FIG nebo DTP mize
pozadavek plnit i vazba 2 pifimych skokt, do poctu prvki se zapocitava pouze 1
z nich)

2. obrat jednonoZ ve vyponu min. o 180°

3. akrobaticky prvek

4. projiti stojem na rukou (mtize byt plnéno zdvérem)

prostnd: hudebni doprovod neni povinny

1. gymnastickd pasdZ (ve smyslu pravidel FIG nemusi vSak obsahovat skok
s rozsahem v bo¢nim nebo ¢elnim roznoZeni)

2. obrat jednonoZ min. 360°

3. akrobaticky prvek s projitim stojem na rukou

4. akrobaticka fada (spojeni dvou a vice rtiznych akrobatickych prvkd s nebo bez
letové faze)

Diblice: kladina: vyska ndfadi: 120cm
1. spojeni min. 2 gymnastickych skokd, z nichZ jeden musi byt skok s bocnim
roznoZenim
2. obrat jednonoZ ve vyponu min. o 360°
3. akrobaticky prvek
4. projiti stojem na rukou (nemtiZe byt plnéno zavérem)
Pozn. skladebni poZadavky 3 a 4 nelze plnit jednim prvkem,
prostnd: hudebni doprovod neni povinny
1. gymnastickd pasdZ (ve smyslu pravidel FIG)
2. obrat jednonoZ min. 360°
3. akrobaticky prvek s projitim stojem na rukou
4. akrobatickd fada (spojeni dvou a vice ruznych akrobatickych prvkl s nebo bez
letové faze)
Andélé: ndradi: soutéZ{ na stejném nédtadi jako jejich Certi (lavicka nebo kladina a prostnd),

volna sestava bez skladebnich pozadavki, hudebni doprovod neni povinny

Pozndmka: pro vsechny kategorie: kotouly, stoje na rukou a vydrZze mohou byt pouZzity ke splnéni
skladebnich pozadavk.
Startovni poiadi: poradi Certd pfedd and€l rozhod¢im pied zahdjenim zdvodu druZstva na kazdém
nédfadi, andél nastupuje k zdvodu jako posledni z druZstva



Hodnoceni sestav:

Certata:

Certice a d’ablice:

Andélé:

Vysledky:

Ceny:

Casovy program:

zndmka D:

Nejvyssi moznd hodnota zndmky D pro tuto kategorii jsou 4 b. (hodnota povinnych
pozadavku), bonifikace ani hodnoty prvka A, B, C, D,... se neuplatiuji.

zndmka E:

je vzdy z 10 b. (nezohlednuje se pocet prvki)

zndmka D:

Na kladiné 8 nejobtiZnéjsich prvka vcetné zaveru a to 3 gymnastické, 3 akrobatické a
2 libovolné.

Na prostnych 8 nejobtiznéjsich prvki, a to 3 gymnastické, 3 akrobatické a 2 libovolné.

Mezi prvky obtiZnosti budou pocitany:

e prvky uvedené v pravidlech FIG

e prvky uvedené v DTP

e prvky plnici povinny poZadavek (nemusi byt uvedeny v pravidlech FIG ani v DTP
viz vySe, hodnota jejich obtiZnosti je Ob.)

4 skladebni pozadavky pro danou kategorii (viz vyse), kazdy za 0,5b

zndmka E:
e srazky za chyby v provedeni se hodnoti dle pravidel FIG vcetn¢ srazek za skladbu
sestavy a umélecky dojem s vyjimkou sraZek souvisejicich s hudbou na prostnych.

zdvér sestavy
e Na prostnych u Zidné kategorie nebude uplatiovdna srdzka za chybé&jici zdvér
sestavy (0,5 b.), tj. sestava nemusi obsahovat 2 akrobatické fady

krdtkd sestava
e Diblice dle pravidel FIG

o Certice:
6 prvki a vice bez srazky
5 prvki -2,0b.
4 prvky -4,0b.
3 prvky -6,0b.
1-2 prvky -8,0b.
0 prvka -10b.
zndmka D:
e vidy 7,0b.
zndmka E:

Za provedeni a umélecky projev ziskd andél maximalni zndmku:

¢ 10 bodt, pokud ptredvede 5 a vice jakychkoli cvikt a tvart

pozn.: mezi poZadované cviky a tvary budou pocitany i krdsné elegantni p6zy

Srazky za chyby se hodnoti dle pravidel FIG, ale nebudou uplatiiovdny srazky
uvedené v ¢lancich 8, 12 a 13.

hodnoti se kazda kategorie zvIast,

vysledek druZstva tvoii soucet ti{ nejlepSich zndmek Certl a zndmky andéla na kazdém
naradi;

v pfipadé rovnosti vyslednych znamek druzstva rozhoduje o umisténi vyssi soucet ti{
nejlepsich zndmek Certll a zndmky andéla na klading (lavicce)

prvni tii druzstva ziskaji diplom, medaili a pfekvapeni a prvni tfi Certi v hodnoceni
jednotlivkyn obdrzi diplom, medaili a vécnou cenu

8:00 — 9:00 volné rozcviceni

9:00 - 9:50 organizované rozcvic¢eni
9:30 — 9:45 porada rozhod¢ich
10:00 zahdjeni zavodu

3) Zdvérecnad ustanoveni

Ubor:
Protesty:

Doping:
VysledKy:

Praha, kvéten 2019

Lenka Dostalkova,

and€lska hlavni rozhod¢i

certi gymnasticky trikot dle pravidel FIG, andélé gymnasticko-andélskou rébu

protesty budou fesit Belzebub se sv. Petrem pouze v pfipadé, kdyZ jim protestujici
druZstvo snese modré z nebe a bude mit z pekla Stésti

certi mohou vyjimecné dopovat sladkostmi

zpracuje potradatel vden zdvodu, vysledky budou zvefejnény na internetovych
strankach Ceské gymnastické federace: http://www.gymfed.cz

Vratislav Churavy,
Certovsky feditel zdvodu



