Klub sportovni gymnastiky Moravska Slavia Brno

porada

MIMI POHAR

41. rocnik

soutéZe Zakyn ve volném dvojboji

Brno

25. kvétna 2019



1. Potadatel: KSG Moravska Slavia Brno
2. Datum: 25. kvétna 2019
3. Misto: Sportovni hala Moravské Slavie, Videniska 9, Brno
4. Cinovnici zdvodu: feditel zavodu: Mgr. Jiti Kostka
hospodar a jednatel: Mgr. Zuzana Celedova
hlavni rozhodc¢i: Libuse Uhrova
vedouci komise poctara: Mgr. Zuzana Celedova
5. Prihlasky: Uzavérka prihlasek 20. kvétna 2019
Ptihlasky prostfednictvim GIS
nebo elektronicky: uhrova@iol.cz
V ptihlasce uved’te:  jméno zavodnice, rok narozeni
jméno rozhod¢i a tiidu
6. Losovani: Bude provedeno na vyboru klubu
7. Ubytovani: Potadatel nezajistuje
8. Rozhodci: Kazda zucastnéna TJ/SK zajisti rozhod¢i na vlastni néklady.
9. Tech. predpis:

Volny dvojboj kategorie I - Zakyné narozené v roce 2012 a mladsi

Rozsitena kladina: vyska 70 cm
Povinné pozadavky a 0,5 b:
4 prvky (ZP, FIG)

Prostna: pas 10 m
Povinné pozadavky a 0,5 b.:
4 prvky (ZP, FIG)
Hodnoceni kategorie I
Neutralni srazky: 4 a vice prvki bez srazky
bez skladebnych pozadavkli, mimo pravidla FIG 2017 plati dopliikova
tabulka ZP 2017, str. 52
Max. znamka D dle pravidel (2,0 + hodnota prvki)

Volny dvojboj kategorie II - Zakvné narozené v roce 2010 a mladsi

Kladina: vyska 100 cm
Povinné pozadavky 4 0,5 b.:
- obrat jednonoz 180°
- skok s roznozenim 180°
- akrobaticky prvek
- akrobaticky prvek
Prostna: pas 12 m
Povinné pozadavky a 0,5 b.:
- obrat jednonoz 360°
- pasaz nejméné dvou rtiznych skoka
- akrobaticka fada 2 prvku (jeden prvek s letovou fazi, plati i kotoul s letovou fazi)
- akrobaticky prvek vzad
Hodnoceni kategorie 11
Neutralni srazky dle pravidel
bez skladebnych pozadavki, mimo pravidla FIG 2017 plati doplikova tabulka ZP 2017, str. 52
Max. znamka D dle pravidel (2,0 + hodnota prvk)

Hodnoty prvki u vsech kategorii dle pravidel FIG
Hodnoty prvkt doplitkové tabulky 0,1 b.

Naskok i seskok na stejné strané kladiny, vyska kladiny se méfi od pevné (zvysené) podlahy
vysky 20 cm



10.
11.
12.

13.

Podminka ucasti: Vc¢as zaslana piihlaska, nominace 1 rozhod¢i

Startovné: 100 K¢ za kazdou zavodnici

Casovy program: Prezentace 8.00 — 9.00 hod.
Volné rozcviceni 8.00 -9.15 hod
Porada a losovani 9.00 hod.
Zahajeni zavodu 9.30 hod.

Casovy plan pro jednotlivé kategorie bude upfesnén dle poétu ptihlasenych zavodnic

Ceny: Diplom a drobné vécné ceny obdrzi prvnich 6 zdvodnic v kazdé kategorii.

Pfezuti nutné!

Mgr. Jiti Kostka
feditel zavodu



