ROZPIS

Preboru mésta Ostravy
A

Pteboru MS kraje VS 4A

jednotlivkyn a jednotlivcu
ve sportovni gymnastice

pro rok 2019

Ostrava - 19.5.2019



A) VSeobecna ustanoveni:

1. Poradatel: GK Vitkovice, z. s.
2. Datum: nedéle 19.5.2019
3. Misto: Télocviéna GK Vitkovice,

ul. 29. dubna 259/33, Ostrava- Vyskovice

4. Cinovnici zavodu: feditel zavodu llona Zakova
jednatel Monika Prutkayova
hlavni rozhod¢i Mgr. Hana Novakova
Frantiek Adamovi¢
zastupce MéSK Ing. Josef Bucko
5. Pihlasky: UZAVERKA PRIHLASEK - 12. 5. 2019
Prihlasky zasilaji oddily prostfednictvim GIS:
6. Losovani: probéhne ve st fedu 15. 5. 2019
7. Cestovné: zavodnice a trenéfi na vlastni naklady.
8. Zavodni kancelar: Bude oteviena v misté konani zavodl 19. 5. 2018 od 7.30 hod.

B) Technicka ustanoveni:

9. Predpis: Zavodi se dle pravidel F.I.G. platnych od 1. 1. 2017, Zavodniho programu Zenskych slozek CGF, vydani
platné od 1. 1. 2019, Zavodniho programu muzskych slozek CGF, vydani platné od 31. 1. 2016 (oprava
ze dne 16. 3. 2017), platného Soutézniho a Disciplinarniho fadu CGF a tohoto rozpisu.

10. Startuiji: Volné sestavy se SP:
1. zacinajici zakyné A roc¢. 2014 a ml. viz nize
ro€. 2013 — stejné pozadavky, ale kazdy ro¢nik hodnoceny zvlast
2. zaCinajici zakyné B ro¢. 2012 - 2010 viz nize
pro vSechny ro¢niky stejné pozadavky, kazdy ro¢nik hodnoceny zvlast
3. mladez — divky ro€. 2009 a st. viz nize
4. zaCinajici zaci A ro€. 2012 a ml. viz nize
5. zac€inajici zaci B ro€. 2009 a ml viz nize
Kategorie dle ZP:
6. Linie A (divky) VS 0 (7-8let), VS 1 (7-8let), VS 2 (8-10let), VS 3 (9-12let),
7. Linie B (divky) VS 0 (9+), VS 1 (9+), VS 2 (11+), VS 3 (13+), VS 4 (9-12let), VS 5 (12-14let)
VS 6 (15+)
8. Linie C (divky) VS 4 (9-11let), VS 5 (12-14let), VS 6 (15+)
9. NejmladSi Zaci 7-9let
10. Mladsi zaci do 11 let
11. Starsi zaci do 14 let
1) Zaginajici zakyné A: dvojboj lavicka, prostna
lavi¢ka: volna sestava se SP
1. gymnasticky skok A 0,5h.
2. prvek blizky lavi¢ce 0,5b.
3. chudze ve vyponu min. 3 kroky 0,5b.
prostna: volna sestava se SP
1. gymnasticky skok A 0,5b.
2. akrobaticky prvek 0,5b.

3. stoj na lopatkach (svicka) — vydrz 2s 0,5b.

hodnoceni: znamka E z 10,00 bodu



kratka sestava: 4 prvky a vice 10,00 b.

3 prvky - 2,00 b.
2 prvky - 4,00 b.
1 prvek - 6,00 b.

stoj na lopatkach je SP (nepocita se mezi prvky)
do znamky D se zapocitava hodnota max. 4 prvkld + hodnota povinnych pozadavkud

2) Zacdinajici zakyné B: trojboj preskok, kladina nizka - 100cm, prostna
preskok: VS 0 (z rozbéhu odrazem snozmo z pfeskokového mustku kotoul letmo pres pfekazku 60 cm

na zinénku 20 cm)

kladina: volna sestava se SP (100cm)
1. kotoul v libovolném provedeni 0,5 b.
2. gymnasticky skok A 0,5b.
3. obrat 180° ve vyponu (snozmo nebo jednonoz) 0,5b.
prostna: volna sestava se SP
1. gymnasticka pasaz 0,5b.
2. gymnasticky obrat 180° jednonoz 0,5b.
3. akrobaticky prvek s prdchodem stojem na rukou 0,5h.
hodnoceni: znamka E z 10,00 bodt
kratka sestava: 5 prvkl a vice 10,00 b.
4 prvky - 2,00 b.
3 prvky - 4,00 b.
2 prvky - 6,00 b.
1 prvek - 8,00 b.

do znamky D se zapocitava hodnota 8 nejobtiznéjSich prvkd véetné zavéru + hodnota
povinnych pozadavku

Plati doplrfikova tabulka prvka A nad ramec pravidel FIG.

3) Mladez — divky: dvojboj vybér libovolnych dvou nafadi (vlozeny zavod pro zacinajici zavodnice r. 2009 a st.)
bradla — kladina, bradla — prostna nebo kladina - prostna
bradla: volna sestava s min. 2 prvky (v€etné prvku silové sestavy)
1. prvek 0,5b.
2. prvek 0,5b.
kladina: volna sestava se SP
1. akrobaticky prvek 0,5b.
2. gymnasticky prvek 0,5b.
prostna: volna sestava se SP
1. akrobaticky prvek 0,5b.
2. gymnasticky skok 0,5b.
hodnoceni: vychozi znamka 10,00 bod

vysledna znamka = 10,00 — soucet srazek
znamka D max. 1bod, hodnota prvkl se do znamky D nezapogitava

Plati dopliikova tabulka prvkl A nad ramec pravidel FIG.

4) Zacinajici zaci A: trojboj prostna, preskok, kruhy
prostna: volna sestava se SP
1. rovnovazny prvek 0,5b.
2. kotoul 0,5b.
3. vyskok s obr. 180° 0,5b.
preskok: z rozbéhu vyskok do dfepu na bednu (80 cm) a rovny seskok

kruhy: povinna sestava



1. shyb 0,5b.
2. zvolna seSin do svisu pfednos (vydrz 2 s) 0,5hb.
3.  zvolna svis vznesmo 0,5b.
4.  svis stfemhlav, svis vznesmo 0,5b.
5.  kmihem podmetmo zakmih — pfedkmih — z&kmih - seskok 0,5b.
5) Za€inajici zaci B: trojboj prostna, pfeskok, kruhy
prostna: volna sestava se SP
4. rovnovazny prvek 0,5b.
5. kotoul vzad 0,5h.
6. vyskok s obr. 180° 0,5b.
preskok: z rozbéhu vyskok do dfepu na bednu (80 cm) a rovny seskok
kruhy: povinna sestava
1. shyb 0,5b.
2. zvolna sesin do svisu pfednos (vydrz 2 s) 0,5b.
3.  zvolna svis vznesmo 0,5b.
4.  svis stfemhlav, svis vznesmo 0,5b.
5.  kmihem podmetmo zakmih — pfedkmih — zakmih - seskok 0,5b.
6) MladSi zaci: trojboj prostna, preskok, kruhy

obsah sestav viz za€inajici Zaci B

Hodnoceni v$ech tii kategorii chlapc: vychozi znamka 10,00 bodu
vysledna znamka = 10,00 — soucet srazek
v pfipadé chybgjiciho poZzadavku se od vysledné znamky odecte jeho hodnota

11. Podminky ucasti: Véas zaslana pfihlagka, registraéni prkaz CGF nebo prikaz jiné t&lovychovné organizace s datem
narozeni a fotkou, prikaz zdravotni pojistovny, potvrzeni o dobrém zdravotnim stavu (nemusi byt od
sportovniho Iékare)

12. Startovné: 150,- K¢ za zavodnici nebo zavodnika

13. Ubor: dle pravidel FIG a Soutézniho fadu CGF

14. Namitky: Namitky technického razu dle pravidel FIG a Soutézniho fadu CGF. Namitky vigi vysledné znamce nejsou
povoleny.

15. Casovy program: nedéle 19. 5. 2019

7,30- 7,45 prezence
7,50 porada trenéru
8,00 porada rozhodg¢ich
8,00 - 8,24 organizované rozcvi€eni |. sledu (kategorie 1.)

bude upfesnéno podle poctu pfihlasenych

8,25- 8,30 nastup I. sledu
8,30 - 9,30 zavod |. sledu
9,30 - 10,00 organizované rozcviceni ll. sledu (kategorie 2.)

bude upfesnéno podle poctu pfihlasenych
10,00 - 10,10 vyhlaseni vysledku I. sledu
10,10 - 10,15 nastup Il. sledu

10,15 - 11,30 zavod Il. sledu



Dalsi kategorie budou nasledovat podle poctu pfihlasenych — asovy plan bude upfesnén 15. 5. 2019

na www.gkvitkovice.cz v€etné rozcvieni jednotlivych kategorii.

16. Ceny: jednotlivci a jednotlivkyné na 1. misté v kategoriich obdrzi pohar, medaili a titul Pfebornik mésta Ostravy.
jednotlivci a jednotlivkyné na 2. a 3. misté v kategoriich obdrzi medaile a diplom.
C) Zavére€na ustanoveni:

17. Nominace rozhodgcich: hlavni rozhod€i: Mgr. Hana Novakova (divky)
FrantiSek Adamovi¢ (hoSi)

rozhod¢i: kazdy zu€astnény oddil zajisti minimalné 3 rozhod¢i

llona Zakova, v. r. Ing. Josef Bucko, v. r.
feditelka zavodu predseda MéSK CGF


http://www.gkvitkovice.cz/

