Nabidka gymnastického kempu

VSEOBECNA
GYMNASTIKA

GYMNASTICKY KEMP

URCENO

Pro v8echny cvi¢enky/gymnastky kategorie mladsSich zakyn (ro¢niky narozeni 2007 - 2011) ze
viech oddila CGF, CASPV, COS, ASSK a jejich trenéry/instruktory/cvicitele (dale jen
trenéry), ktefi se zabyvaji oblasti Gymnastics for All.

TERMIN AKCE
20.-22.9. 2019

MISTO AKCE
GK Vitkovice

Adresa: ul. 29. dubna ¢.33, Ostrava - Vyskovice

ORGANIZATOR
Komise vieobecné gymnastiky Ceské gymnastické federace

Kontaktni osoba: Michal Setola, manager CGF, sotola@gymfed.cz, 724 209 628

Vedouci akce: Josef Bu€ko, josef.bucko@atlas.cz , 603 205 836

Vedouci lektoru: Svétlana Grmelova

CiL kempu
Pro cvicenky/gymnastky:  moznost zazit jedineény vikend ve specializované gymnastické

télocvicneé, ktery povedou vybrani lektofi/trenéii nominovani
komisi VG CGF.

Pro trenéry: porovnani tréninkovych metod se Spic¢kovymi odborniky.


https://www.google.cz/search?rlz=1C1CHBF_csCZ697CZ697&q=jojogym+adresa&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NEwqr8ypKi6s0pLNTrbSz8lPTizJzM-DM6wSU1KKUouLAa30FK8wAAAA&sa=X&ved=0ahUKEwib6uThrsnRAhUFtBQKHaGeBIgQ6BMIiQEwDw
mailto:sotola@gymfed.cz
mailto:josef.bucko@atlas.cz

Cena: 1400K¢/acastnik

Cena obsahuje:
- Pfispévek na prondjem sportovni haly (dvou télocvicen)
- Ubytovani dvé noci (ve vlastnich spacacich)
Stravovani
o Sobota: snidan€, obéd, vecere
o Ned¢€le: snidané, obéd
- Pitny rezim
- Prispévek na organizatory, lektory

Prondjem sportovni haly bude cdstecné uhrazen z rozpoctu komise VG CGF.

Uhrada bankovnim pievodem na ¢&. tétu: 1724809504/0600, MONETA Money Bank,
variabilni symbol: 6

Termin uhrady: 10.9.2019
Do zpravy pro prijemce prosime uvést nazev oddilu.

PRUBEH AKCE a ¢asovy harmonogram

Bude upresnén dle prihlasenych oddild/klubl

J Patek:
o do 19:00 piijezd
o ubytovani, organizacni zalezitosti
o 21:00 porada lektort s trenéry

. Sobota:
o 7:30az8:30 snidan¢
o 845 oficialni zahgjeni, predstaveni vSech lektord, trenéri
o 8:50-9:00 spole¢né rozcviceni
o 9:00az 12:00 dopoledni tréninkovy blok
o 12:30az13:15 obed
o 13:15az14:55 volno
o 15:00az 18:00 odpoledni tréninkovy blok
o 18:30az19:15 vecefe
o 19:30 az20:30 rozbor tréninkového dne (video)

° Nedéle:

7:30 az 8:30 snidan¢
9:00 spole¢né foceni
9:10 spole¢né rozcviceni

9:30 az 13:00 dopoledni tréninkovy blok
13:15 az 14:00 obeéd
odjezdy
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POCET UCASTNIKU
Cvicenci: cca 48 cvicenek/gymnastek z kategorii mladSiho Zactva. Z jednoho
oddilu mohou byt maximalné ¢tyfi zdkyné.

Trenéri: Z kazdého oddilu maximaln¢ jeden trenér/cvicitel

Patron projektu:  Ing. Josef Bu¢ko, piedseda komise VG CGF

KRITERIA VYBERU
Na akci budou nominovany nejdiive piihlasené¢ kluby/oddily. Kemp neni uréen pro
zavodnice, které si jiz Gi¢astnily MCR.

TERMIN A ZPUSOB PRIHLASENI

10. 9. 2019

v' 0ddily CGF se mohou na kemp piihlasovat prostfednictvim systému GIS
https://gis.gymfed.cz/

v 0ddily CASPV, COS, ASSK se mohou na kemp ptihlagovat prostiednictvim
,,piihlagky*, kterou zaglou na adresu: sotola@gymfed.cz (Michal Sotola, CGF), v kopii
na josef.bucko@atlas.cz



https://gis.gymfed.cz/zavody/prihlasky/800?
mailto:sotola@gymfed.cz

