Zavod Ceského poharu

Parkourova komise Ceské gymnastické federace

Poradatel: Gymnastika Zlin
Datum: 8. 9. 2019
Misto: Naplavka, Praha (vedla botelu Admiral)

Harmonogram

10:00 — Prezence Speed-Run — Déti, Mladsi Z4ci, Starsi zaci (mozno i ostatni)
9:00 — 10:30 — Sezndmeni s drahou — vSechny kategorie

10:30 — 11:00 — Finale Speed-Run — Déti, Mladsi zaci - 9

11:05 —11:15 — Vyhlaseni zdvodu Speed-Run - Déti, Mladsi Zaci
11:15 - 11:30 — Rozcviceni Starsi zaci

11:15-11:30 — Prezence Speed-Run — Juniofi, Seniofi

11:30 — 12:15 — Kvalifikace Speed-Run — Starsi Z4ci - 14

12:15 - 12:30 - Finale Speed-Run — Starsi Zaci

12:35 - 12:40 — Vyhlaseni Speed-Run — Starsi Zaci

12:40 — 13:00 — Rozcviceni Juniofi, Seniofi
12:40 — 13:00 — Prezence Freestyle — Déti, Mladsi Zaci, Seniofi, Juniofi

13:00 — 13:30 — Finale Speed-Run — Juniofi, Seniofi — 8/8
13:35 —13:45 — Vyhlaseni zavodu Speed-Run — Juniofi, Seniofi

13:45 — 14:00 — Rozcviceni Freestyle — Déti, Mladsi Zaci - 6
14:00 — 14:20 — Finale Freestyle — Déti, Mladsi Zaci

14:20 — 14:45 — Rozcviceni Freestyle - Seniofi, Juniofi—7/7
14:35 — 14:40 — Vyhlaseni zavodu Freestyle — Déti, Mladsi Zaci
14:35 — 14:45 — Prezence Freestyle — Starsi Zaci

14:45 — 16:15 — Finale Freestyle — Seniofi, Juniofi — 6/7
16:20 — 16:30 — Vyhldseni zavodu Freestyle — Seniofi, Juniofi

16:15 — 16:30 — Rozcviceni Freestyle - Starsi zaci - 13
16:30 — 17:00 — Kvalifikace Freestyle — Starsi Zaci

17:00 — 17:30 — Finale Freestyle — Starsi Zaci

17:35 — 17:40 — Vyhlaseni zavodu Freestyle — Starsi Z4ci

18:00 - oficialni ukonceni

* Zavodni ¢asy se mohou ménit a postupné muZe dojit k posunuti zahajeni jednotlivych kategorii.
Zavodnici Freestylu se dostavi minimalné hodinu pred zahajenim prezence.

Zavodnici se mohou prezentovat od 10:00 v priibéhu celého dne u stanu rozhodcich.



