SKOLA GYMNASTICKYCH MISTRU
porada

gymnastické zavody
O POHAR STAROSTKY MESTA FRYDLANT n. O.

7.prosince 2019



Vseobecna ustanoveni

Poradatel: Skola gymnastickych mistr
Datum: 7.12.2019 - sobota
Misto: Télocvicna Gymnazia, nam. T. G. Masaryka 1260, 739 11 Frydlant n. Ostravici
Cinovnici: Feditel zdvodu: Ing. Otakar Galas Ph.D.
Tajemnik: Ing. Lucie Gellertova
Ved. poctarské komise Tomas Galas
Technické zabezpeceni: Jifi Galas
Vedouci nastupu: Petra Cihdkova
Prihlasky: uzavérka prihlasek 24. listopadu 2019,

zasilejte na e — mail: gymnastika.sgm@gmail.com,
Gellertova - telefon: 776 285 697

Startovné: 150,- K¢ za zavodnici

Podminka ucasti:

° vcCas zaslana prihlaska
° rozhod¢i za oddil po celou dobu zavodu
° zdravotni prikaz pojisténce pro zavodnici
Ubytovani: bude zabezpecené na pozadani (nejpozdéji do 14. 11. 2019)
Rozhodcdi: minimalné 1 kvalifikovanou rozhodci na 5 zavodnice po celou dobu zavodu

(v opacném pripadé zaplati oddil pokutu 1000,- K¢)

Zavodni kancelar: bude otevrena od 7:30 hodin

Obcerstveni: zajisténo v objektu budovy

Technicka ustanoveni

Dvojboj 1. kat. — lavicka, prostna,
2. kat. — lavicka, prostna,
3. — 4. kat. — preskok, kladina — 125 cm, prostna
5. kat. — preskok, kladina — 125 cm, prostna

Startuiji: jednotlivkyné podle vypsanych kategorii
Hodnoceni: dle tohoto rozpisu, aktudlnich pravidel FIG a ZP (v¢etné doplrikové tabulky pro vSechny

kategorie), nebude uplatfiovadna srazka za skladbu sestavy a umélecky dojem


mailto:gymnastika.sgm@

Hodnota obtiznosti prvki - znamka D:

e prvky z dopliikové tab. prvki a..0lb.
e prvky FIG A..01b.
B...0,2b.
C..0,3b.
D..04b.
Neutrdlni sraZzka za kratkou sestavu
1. kategorie : 2. kategorie : 3.-5. kategorie :
5 avice prvkd ..... 0,0 bodt 6 a vice prvkd ..... 0,0 bod( 7 avice prvkd ..... 0,0 bodli
4 prvky 2,0 body 5 -4 prvky 2,0 body 6 prvkd 2,0 body
3 prvky 4,0 body 3 prvky 4,0 body 5 prvk 4,0 body
2 prvky 6,0 bodl 2 prvky 6,0 bod( 4 -3 prvky 6,0 bodl
1 prvek 9,0 bodu 1 prvky 9,0 bodu 2 -1 prvek 8,0 bodu
Technicky rozpis:
Kategorie: 1. kategorie - mimina roc. 2013 a ml.
2. kategorie - zacinajici zakyné roc. 2012 — 2011 (pokud nemaji spinény VS1)
3. kategorie - mladsi zakyné roc. 2010-2009
4, kategorie - zakyné roc. 2008 — 2007
5. kategorie - juniorky a Zeny roc. 2006 a starsi
Kategorie: 1. (roc. 2013 a ml.)
LAVICKA :
SP: 1. gym.skok 0,5 b.
2. kotoul 0,5b.
3. obrat jednonoz min.180° jednono?Z / skokem 0,5b.
4. zavér: primy skok 0,5 b.
PROSTNA:
SP: 1. gymnastickd pasaz 0,5 b.
2. obrat jednonoz min. 180° 0,5b.
3. akro. prvek vpred nebo stranou 0,5 b.
4. akro. prvek vzad 0,5b.
Kategorie: 2. (2012-2011)
LAVICKA :
SP: 1. gym.skok 0,5 b.
2. kotoul 0,5b.
3. obrat jednonoz min.180° jednono?Z / skokem 0,5b.
4. zavér: primy skok 0,5 b.



PROSTNA:

SP: 1. gymnasticka pasaz 0,5b.
2. obrat jednonoz min. 180° 0,5b.
3. akro. prvek vpred nebo stranou 0,5b.
4. akro. prvek vzad 0,5b.
Kategorie: 3. roc¢. 2010-2009
PRESKOK:
SP: z rozbéhu odrazem snoZmo z preskokového mustku kotoul letmo pres mékkou
prekazku 30 cm na Zinénku 20 cm
nebo
SP: z rozbéhu odrazem snoZzmo z preskokového mustku salto vpred skrémo

V pfipadé provedeni kotoulu letmo max. znamka D=2,0 b., E vidy z 10 b.
V pfipadé provedeni salta skrémo max. zndmka D =4,0 b., Evidy z 10 b.

KLADINA : vyska 125 cm
SP: 1. gym.skok v bo¢ném roznozeni 180 0,5b.
2. 2 rlizné gymnastické prvky (nemusi byt ve vazbé) 0,5b.
3. obrat jednonoZ min.180° 0,5b.
4. akr. prvek 0,5b.
5. zavér: Stika (nezapoéitd se do poctu prvkii) 0,3 b.
rondat s LF, salto 0,5b.
PROSTNA: pds: 12 m, hudebni doprovod
SP: 1. gymnasticka pasaz (2 rGzné gym. skoky odrazem z 1 nohy) 0,5 b.
2. obrat jednonoZ min. 360° 0,5b.
3. akro. prvek vpied nebo stranou 0,5 b.
4. akro. prvek vzad 0,5b.
5. zavér: akro fada ( min. 1 prveks LF) 0,3b.
akro fada se saltem 0,5b.
Kategorie : 4. roc. 2008 - 07
PRESKOK:
SP: preskokovy stll vyska 115 cm

V pripadé provedeni:
Skrcka, roznozka - max. znamka D=2,0 b., Evzdy z 10 b.
Pfemet, ronddt - max. zndamka D =4,0b., Evidyz 10 b.

KLADINA : vyska 125 cm
SP: 1. gymn. série (vazba 2 skoku) 0,5b.
2. obrat jednonoZ min.180° 0,5b.
3. akro prvek 0,5b.
4. jiny akro. prvek 0,5b.
5. zavér: rondat s let.fazi 0,3 b.

salto 0,5b.



PROSTNA: pds 12m, hudebni doprovod

SP: 1. gymnasticka pasaz 0,5b.

2. obrat jednonoz min. 360° 0,5b.

3. akro. prvek vpred nebo stranou 0,5b.

4. akro. prvek vzad 0,5b.

5. zavér: akro fada ( min. 1 prvek s LF) 0,3 b.

akro fada se saltem 0,5b.

Kategorie: 5. roc. 2006 a starsi

PRESKOK:

SP: preskokovy stll vyska 125 cm

V pripadé provedeni:
Skréka, roznozka - max. znamka D=2,0 b., Evidy z 10 b.
Pfemet, ronddt - max. zndmka D =4,0b., Evidyz 10 b.

KLADINA : vyska 125 cm
SP: 1. gymn. série (vazba 2 skoka) 0,5b.
2. obrat jednonoZ min.180° 0,5b.
3. akro prvek 0,5b.
4. jiny akro. prvek 0,5b.
5. zavér: rondat s let.fazi 0,3 b.
salto 0,5b.
PROSTNA: pds 12m hudebni doprovod
SP: 1. gymnastickd pasaz 0,5 b.
2. obrat jednonoZ min. 360° 0,5b.
3. akro. prvek vpied nebo stranou 0,5 b.
4. akro. prvek vzad 0,5b.
5. zavér: akro fada ( min. 1 prveksLF) 0,3b.
akro fada se saltem 0,5b.
Casovy rozpis:
Patek 6.12.2018: 16:00 — 19:00 volny trénink
Sobota 7.12.2018 7:30 otevreni télocvicny
7:30 - 8:45 volné rozcviceni
8:00 - 8:30 prezentace
8:45 porada trenérl a rozhodcich
9:00-9:20 rozcviceni 1. sledu
9:25 nastup 1. sledu
9:30 zahajeni zavodu
Ceny: zavodnice na prvnich tfech mistech obdrzi medaili, diplom a vécnou cenu,

ostatni ziskavaji ucastnicky list a drobny upominkovy predmét.
Pti shodnosti bodl rozhoduje zndmka na kladiné / lavicce, pfipadné vék zavodnice.
Srdecné zvou poradatelé



