Télocvicna jednota Sokol Plzen 1

Struncovy sady 1
Plzen

vSechny srdecné zve na otevieny zavod

A4 r

Predvanoc¢ni pohar
se Zzahranic¢ni ucasti

Datum: sobota 14. 12. 2019
Misto : Sokolovna T. J. Sokol Plzeii 1, Struncovy sady 1, 301 12 Plzen
Rozhod¢i: Kazdy oddil je povinen na vlastni ndklady zajistit 1 rozhod¢i na

kazdych zapocatych 8 zavodnic. Nesplni-li tuto podminku, zaplati
poradateli pfed zahajenim zadvodu pokutu ve vysi 500,- K¢.

Prihlasky: Do 27.11. 2019 piihlaska, v niz bude uveden nazev klubu, kategorie,
jméno zavodnice, datum narozeni, jméno trenéra a jména rozhodc¢ich
véetné dosazené tiidy (moZno pfipsat, jaké preferuji nafadi).
Pro ¢leny CGF vyhradné prostiednictvim GIS,
ostatni e-mailem na sokolplzenlcos@seznam.cz
Kazdy oddil max 5 zavodnic v kazdé kategorii (neplati pro potadajici oddil a
zahrani¢ni oddily). Potadatel mlze v zavislosti na celkovém poctu ptihlasenych
zavodnic povolit start dal§im zavodnicim z oddilu. Zadost je mozné podat
spolecné s ptihlaSkou. Poradatel si vyhrazuje pravo nepfijmout piihlasky
dorucené po naplnéni kapacity zavodu.



5. Podminka uéasti:

vcas zasland pfihlaska a prezence v zavodni kancelafi, prikaz,

zdravotni zpusobilost (zodpovida vysilajici slozka a rodice), zaplacené
startovné ve vysi 150,-K¢ za zédvodnici

6. Cestovné, ubytovani: na vlastni néklady
Ubytovani lze zajistit pfimo v ubytovnach v sokolovng¢.
Obcerstveni formou bufetu v budové.

7. Casovy rozvrh:

9.00-9.30 prezence kategorii 1. — 3.
9.00-9.50 rozcviceni kategorii 1. — 3.
9.30-9.50 porada trenért a rozhodc¢ich pro kategorie 1.- 3.

10.00

zahajeni zavodu

10.00 — 11.30 zavod kategorii 1. — 3. jiz bez rozcviceni

11.40

vyhléaseni vysledka

12.00 — 12.20 prezence kategorii 4. — 6.
12.00 — 12.50 rozcviceni kategorii 4. — 6.

13.00

zahdjeni zavodu

13.00 — 15.00 zavod kategorii 4. — 6. jiz bez rozcviceni

15.10

vyhlaSeni vysledkt

15.30 — 15.50 prezence kategorii 7. — 10.
15.30 — 16.20 rozcviceni kategorii 7. — 10.
16.00 — 16.20 porada trenéra a rozhodcich pro kategorie 7. — 10.

16.30

zahajeni zavodu

16.30 — 18.30 zavod kategorii 7. — 10.

18.40

vyhlaseni vysledkt

Poradatel si vyhrazuje zménu ¢asového rozvrhu dle poctu piihlasenych zavodnic !

8.  Predpis: Zavodi se podle pravidel FIG a tohoto rozpisu.
Pro kategorie 1. — 6. plati dopliikova tabulka prvka. U téchto kategorii
nebudou uplatiovany srazky za skladebni chyby na bradlech.
U kategorii 1. — 3. nebudou uplatiiovany srazky za pocet prvki a srazky za
umeélecky projev a choreografii.
U vsech kategorii jsou povoleny 2 skoky, stejné nebo rizné a do vysledku
bude zapoctena vyssi znamka.

9. Kategorie:

©O© 00

1. kategorie
2. kategorie
3. kategorie
4.
5
6

kategorie

. kategorie
. kategorie

. kategorie
. kategorie
. kategorie

10. kategorie

— divky narozené 2013 a mladsi
— divky narozené 2011 + 2012
— divky narozené 2009 a mladsi
— divky narozené 2007 a mladsi
— divky narozené 2005 + 2006
— divky narozené 2004 a starsi

— divky narozené 2009 a mladsi
— divky narozené 2007 a mladsi
— divky narozené 2005 a mladsi
— divky narozené 2004 a starsi

V pripadé vysSiho poctu zavodnic v nékteré z kategorii miize byt tato kategorie pro tucely vyhlaseni
vysledku dale rozdélena dle jednotlivych roénika na podskupiny — rozhodne reditel zavodu.

10.  Upozornéni pro divaky:

Vstup do télocviény a na zavodni plochu bude povolen pouze zavodnicim, trenérim a rozhod¢im, pro
ostatni jsou vyhrazeny balkony.



DOPLNKOVA TABULKA PRVKU A
nad rdmec pravidel FIG

,dale jen DTP*
PRESKOK:
roznozka =0,80
roznozka se zaSvihem= 1,30
skréka =1,00
skr¢ka se zaSvihem = 1,50
BRADLA:

vymyk na n.z, velvymyk na v.z., vyskok skrémo do vzporu dftepmo, podmet ze vzporu stojmo, podmet ze
zakmihu

KLADINA:

kotoul vpted s piehmatem, rychly kotoul vpted, kotoul vzad i ptes rameno,

ntzky, skok prohnuté s obr. 180°, skok se skréenim ptrednozmo (,,kufr*), obrat o 180° pfednozenim do
zanozeni, obrat jednonoz o 180° v libovolném provedenti,

vaha predklonmo, v unozeni, v pfednozeni i s drzenim nohy (roznozeni min. 135°)

naskok do vzporu diepmo

zaveéry: rondat, pfemet, zanozka, arab, $prajcka

PROSTNA:
kotoul vpted, kotoul vzad, stoj kotoul, kotoul vzad do stoje na rukou, pfemet stranou, pfemet vpied 1 vzad

zvolna
ntzky, Certik s obr. 180°, skok se skréenim ptfednozmo (,,kufr*), kufr s obr. 180°

11.  Discipliny, obtiZnost:



Kategorie preskok bradla kladina prostna
bedna 80 cm vyska 100 cm, zinénky 20 cm pas2x12m

1) 2013 a mladsi volna sestava s povinnymi volna sestava s povinnymi
povoleny 2 skoky a pozadavky pozadavky

2) 2011 - 2012 | do vysledku se

zapocte vys§i znamka 1/ 1 fada =05 1/ 1 fada (min 10 m) =05

2/ gymnasticky skok A =0,5 | 2/ gymnasticky skok A =05
vyskok do diepu a seskok = 0,50 3/ arabeska nebo vaha 3/ svicka (Ize opora boki) =0,5
roznozka =0,80 S vydrzi 2 sec =0,5 | 4/kotoul libovolny =05
roznozka se za§vihem= 1,30 4/ seskok libovolny =05 piemet stranou/vptred/vzad
skrcka =1,00 seskok min prvkem A =10 nebo rondat =1,0
skréka se zaSvihem =1,50
kotoul letmo =1,00 znamka D max 2,5 bodu znamka D max 2,5 bodu
jiné skoky nejsou povoleny plati DTP plati DTP

Pokud z&vodnice po padu

z kladiny zopakuje pad

pied pokracovanim v sestave,

dalsi srazka za pad se neudéluje.
bedna 100 cm volna sestava S povinnymi vyska 125 cm, zinénky 20 cm pas2x 12 m

3) 2009 a mladsi poZadavky volna sestava s povinnymi volna sestava s povinnymi
povoleny 2 skoky a pozadavky pozadavky
do vysledku se 1/ vymyk =05
zapocCte vys$$i znamka provedeny tahem =10 |1/ akro prvek =0,5 | 1/ gymnasticky skok A =05
2/ sestava jen na NZ =0,5 piemet vpied/vzad =1,0 | 2/ pirueta 180° =05
vyskok do diepu a seskok = 0,50 vyuziti obou zerdi =1,0 | 2/ gym. skok A =05 pirueta 360° =10
roznozka =0,80 3/ seskok prvkem A =05 |3/ pirueta 180° =0,5 | 3/ akro prvek vpied =05
roznozka se zaSvihem= 1,30 4/ celkem3prvky =0,5 pirueta 360° =10 prochazejici stojem na rukou
skrcka =1,00 4 a vice prvki =10 |4/ seskok kufr/stika =0,5 =10
skrcka se zaSvihem =1,50 min prvkem A =1,0 |4/ akro prvek vzad =05
kotoul letmo =1,00 znamka D max 3,5 bodu znamka D max 3,5 bodu prochazejici stojem na rukou
pfemet =2,00 plati DTP plati DTP =10
Neud€luje se srazka za skladebni | Pokud zavodnice po padu

jiné skoky nejsou povoleny chybu — pieskok z NZ na VZ. z kladiny zopakuje pad znamka D max 3,5 bodu

Neud¢luje se srazka za prazdny
kmih (za mezikmih ano).

pted pokracovanim v sestavé,
dalsi srazka za pad se neudéluje.

plati DTP




Kategorie

preskok

bradla

Kladina

prostna

4) 2007 a mladsi

5) 2005 + 2006

stul 110 cm

povoleny 2 skoky a
do vysledku se
zapocte vyssi znamka

dle FIG nebo dle DTP

Skladebni pozadavky a 0,5 bodu

1/ vzepieni vzklopmo
2/ to¢

3/ zména zerdi

4/ seskok dle FIG

Dle pravidel FIG +

min 4 prvky

= neutralni srazka O,

3 prvky = neutralni srazka 2,0 a
2 prvky = neutralni srazka 4,0

1 prvek = neutralni srazka 6,0

0 prvka = neutralni srazka 10,0

Plati DTP

vyska 125 cm, Zinénky 20 cm:
Skladebni pozadavky a 0,5 bodu

1/ spojeni min 2 riznych
gymnastickych skokt

2/ obrat ze skupiny 3 dle FIG

3/ akro prvek vpied/stranou

4/ akro prvek vzad

Dle pravidel FIG

Plati DTP

plocha 12 x 12 m nebo péas 2 x 12
m (hudba nepovinnd, doporuc¢ena
- max 1:30):

Skladebni pozadavky a 0,5 bodu

1/ pasaz min 2 ruznych skoku ¢i
poskoki dle FIG (1 musi byt
s rozsahem 180°)

2/ pirueta min 360°

3/ salto vpied nebo stranou

4/ akro prvek vzad
(kromé kotoulu)

Dle pravidel FIG +  za akro fadu
se povazuje i spojeni 2 akro prvki
s letovou fazi nebo samotné salto
odrazem snozmo

Plati DTP

6) 2004 a starsi

stul 120 cm

povoleny 2 skoky a
do vysledku se
zapocte vyS$i znamka

dle FIG nebo dle DTP

Skladebni pozadavky a 0,5 bodu

1/ vzepieni vzklopmo =05
2/ 2 rizné toce =05
3/ zména zerdi =0,5

4/ seskok dle FIG =05

Dle pravidel FIG +

min 5 prvka = neutr. srazka 0,
4 prvky = neutralni srazka 2,0
3 prvky = neutralni srazka 4,0
2 prvky = neutralni srazka 6,0
1 prvek = neutralni srazka 8,0
0 prvka = neutralni srazka 10,0

Plati DTP

vyska 125 cm, zinénky 20 cm:
Skladebni pozadavky a 0,5 bodu

1/ spojeni min 2 riznych
gymnastickych skoktl, z nichz
1 musi byt s rozsahem 180°

2/ obrat ze skupiny 3 dle FIG

3/ akro prvek vpied/stranou

4/ akro prvek vzad

Dle pravidel FIG

Plati DTP

Prostna plocha 12 x 12 m nebo
pas 2 x 12 m (hudba nepovinna,
doporucena - max 1:30):

Skladebni pozadavky a 0,5 bodu

1/ pasaz min 2 ruznych skoka ¢i
poskokii dle FIG (1 musi byt
S rozsahem 180°)

2/ pirueta min 360°

3/ salto vpied nebo stranou

4/ akro prvek vzad s letovou fazi

Dle pravidel FIG +  za akro fadu
se povazuje i samotné salto

odrazem snozmo

Plati DTP




Kategorie

preskok

bradla

kladina

prostna

7) 2009 a mladsi

8) 2007 a mladsi

stil 110 cm
(zvyseni povoleno v piipadé
jiného pteskoku nez piemet)

povoleny 2 skoky a
do vysledku se
zapocte vyssi znamka

dle FIG

Skladebni pozadavky a 0,5 bodu

1/ dva rizné toce

2/ stoj na rukou

3/ zména zerdi

4/ seskok min prvkem B

Dle pravidel FIG +

min 6 prvkl = neutr. srazka 0,
5 prvkil = neutralni srazka 2,0
4 prvky = neutralni srazka 4,0
3 prvky = neutralni srazka 6,0
1 -2 prvky

= neutralni srazka 8,0

0 prvkt = neutralni srazka 10,0

Kladina 125 cm, zinénky 20 cm:
Skladebni pozadavky a 0,5 bodu

1/ spojeni min 2 riznych
gymnastickych prvka dle FIG

2/ obrat ze skupiny 3 dle FIG

3/ akro prvek vpted/stranou

4/ akro prvek vzad

Dle pravidel FIG

Prostna plocha 12 x 12 m
(s hudbou max 1:30)

Skladebni pozadavky a 0,5 bodu

1/ pasaz min 2 riznych skok ¢i
poskoku dle FIG

2/ pirueta min 360°

3/ akro fada s 2 riznymi salty
4/ salto vzad a salto vpied

Skladebni pozadavky -salta- musi
byt pfedvedeny v akrobatické

fadé.

Dle pravidel FIG

9) 2005 a mladsi

10) 2004 a starsi

stul 125 cm

povoleny 2 skoky a
do vysledku se
zapocte vys$i zndmka

dle FIG

Skladebni pozadavky a 0,5 bodu

1/ obrat min 180° (kromé
naskoku a seskoku)

2/ stoj na rukou

3/ zména zerdi prvkem

z pravidel FIG

4/ seskok min prvkem B

Dle pravidel FIG

tj.

min 7 prvkl = neutr. srazka 0,
5—6 prvki

= neutralni srazka 4,0

3 -4 prvky

= neutralni srazka 6,0

1 -2 prvky

= neutralni srazka 8,0
0 prvkd = neutralni srazka 10,0

Kladina 125 cm, zinénky 20 cm:
Skladebni pozadavky a 0,5 bodu

1/ spojeni min 2 riznych
gymnastickych prvka dle FIG

2/ obrat ze skupiny 3 dle FIG

3/ akro prvek s letovou fazi

4/ akro prvky v rizném sméru
(vpied/stranou a vzad)

Dle pravidel FIG

Prostna plocha 12 x 12 m
(s hudbou max 1:30)

Skladebni pozadavky a 0,5 bodu

1/ pasaz min 2 riznych skoka ¢i
poskokt dle FIG

2/ salto s obratem kolem podélné
osy (min 180°)

3/ akro fada s 2 rliznymi salty

4/ salto vzad a salto vpied

Skladebni pozadavky —salta- musi
byt pfedvedeny v akrobatické

fadé.

Dle pravidel FIG







