Télocvicna jednota Sokol Plzen 1

Struncovy sady 1
Plzen

Datum:

Misto :

Rozhodc¢i:

Prihlasky:

nedéle 15. 12. 2019

Sokolovna T. J. Sokol Plzeii 1, Struncovy sady 1, 301 12 Plzei

Kazdy oddil je povinen na vlastni naklady zajistit 1 rozhod¢iho na
kazdych zapocatych 8 zdvodnikii. Nesplni-li tuto podminku, zaplati
poradateli pred zahajenim zavodu pokutu ve vysi 500,- K¢&.

Do 27.11. 2019 ptihlaska, v niz bude uveden nazev klubu, kategorie,
jméno zavodnika, datum narozeni, jméno trenéra a jména rozhod¢ich
(moZno pftipsat, jaké preferuji naradi).

Pro ¢leny CGF vyhradné prostitednictvim GIS, ostatni e-mailem na
sokolplzenlcos@seznam.cz



5. Podminka ucasti:  vcas zaslana piihlaska a prezence v zavodni kanceléfi, pritkaz,
zdravotni zpusobilost (zodpovida vysilajici slozka a rodice), zaplacené
startovné ve vysi 150,-K¢ za zavodnika

6. Cestovné, ubytovani: na vlastni naklady
Ubytovani lze zajistit pfimo v ubytovnach v sokolovné.

7. Casovy rozvrh: 9.00-9.30 prezence vSech kategorii
9.00 — 10.00 rozcviceni vSech kategorii
9.45-10.00 porada trenérti a rozhod¢ich

10.10 zahajeni zavodu
10.10 — 13.00 zavod
13.10 vyhléaseni vysledka

Poradatel si vyhrazuje zménu ¢asového rozvrhu dle po¢tu piihlasenych zavodnika!!!

8.  Predpis: Zavodi se podle pravidel FIG a tohoto rozpisu (v¢etné prvki ze ZP pro mladsi
kategorie strana 25-26)

9. Kategorie: 1. kategorie - chlapci narozeni 2011 - 2013
2. kategorie  — chlapci narozeni 2010 - 2012
3. kategorie  — chlapci narozeni 2008 a mladsi
4. kategorie  — chlapci narozeni 2005 a mladsi
5. kategorie  — chlapci narozeni 2003 — 2004
6. kategorie — chlapci narozeni 2001 - 2002
7. kategorie — chlapci narozeni 2000 a starsi

10. Upozornéni pro divaky:
Vstup do télocvi¢ny a na zavodni plochu bude povolen pouze zavodnikiim, trenérim a

rozhod¢im, pro ostatni jsou vyhrazeny balkony.

11. Discipliny, obtiZnost



Kategorie Prostna Kruhy Pieskok Bradla
1.kategorie — 2011 - 2013 pas 12 metrt bedna 80 cm
minimaln¢ 1 fada
4 prvky 4 prvky Vyskok do diepu
a seskok =2,00
1 Z nich musi byt prvek 1 Z nich musi byt prvek
pohyblivosti S vydrzi 2 sec Skrcka = 3,00
(placka, provaz,...)
Kotoul letmo =4,00
prvek = 1,0 prvek =1,0
D max = 4,00 E =10,00 E = 10,00
E =10,00 D max = 4,00

2. kategorie — 2010 - 2012

Zavodni program strana 8

Zavodni program strana 8

Zavodni program strana 8
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3. kategorie — 2008 a mladsi

Zavodni program strana 9

Zavodni program strana 9

Zéavodni program strana 9
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4. kategorie — 2005 a mladsi

Z4vodni program strana 10
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Zavodni program strana 10

5. kategorie — 2003 — 2004

6. kategorie — 2001 - 2002

Zavodni program strana 11
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Zéavodni program strana 11

Zéavodni program strana 11

7. kategorie — 2000 a starsi

Za&vodni program strana 12
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Zavodni program Strana 12

Zavodni program strana 12

Ve vsech kategoriich mé zavodnik na pteskoku 2 skoky, do vysledku se zapocte vyssi znamka.




