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INFORMACE

TESTOVANI SIRSIHO REPREZENTACNIHO VYBERU PRO ME TEAMGYM 2020
Termin konani: 14.- 15.9.2019

Jménem realizaéniho tymu pro ME TeamGym 2020 si vam dovolujeme zaslat dalezité informace,
které se tykaji testovani a poZzadované vykonnosti pro nominaci SirS§iho reprezentaéniho vybéru.
Pozvéanka bude zaslana do konce srpna s upfesnénim mista konani, nasledovat bude detailng;si
¢asovy rozvrh celého testovani.

Realizaéni tym nérodni reprezentace pro ME 2020

Ing. Petr Gryga pfedseda Technické komise TeamGym CGF

Ing. Michal Sotola Sportovni manazer CGF

John Erik Salte trenér Ceské juniorské a seniorské reprezentace ME 2016 - 2020
Mgr. Tereza Krakovska trenérka Ceskeé juniorské a seniorské reprezentace ME 2014 - 2020
Kristyna Cermakova trenérka Ceskeé juniorské a seniorské reprezentace ME 2018 - 2020

Garant: Technicka komise TeamGym CGF, kontakt: tk-tg@gymfed.cz

Misto: Praha (t&locviéna TJ Sokol Zizkov |l nebo TJ Bohemians — bude upfesnéno b&hem srpna)

Vékovy limit: testovani se bude konat sou¢asné pro juniorské i seniorské vékové kategorie:
Junior — gymnastky/gymnasté narozeni 2003 az 2007
Senior — gymnastky/gymnasté narozeni 2004 a dfive

Pokud jsou gymnasté narozeni v roce 2003 nebo 2004, vybér bude automaticky probihat do obou
kategorii, tedy Junior i Senior. Finalni rozhodnuti o zafazeni do tymu Junior nebo Senior bude na
trenérech narodniho tymu v kooperaci s trenéry klubu.

Gymnastky/gymnasté narozeni v roce 2008 nebo pozdégji se testovani ucastnit nemohou!
Klubovi trenéri: trenéfi se musi ucastnit testovani, aby zaijistili doprovod pro u€astniky testovani

mladsSich 18 let a rovnéz poskytli dopomoc a zachranu. V pfipadé potfeby budou téz odpovidat na
dotazy reprezentacnich trenéra.
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Zpusob testovani: v pribéhu dvou dni se bude testovat

Kratka rytmick& sekvence pro Pohybovou skladbu
Povinné prvky pro Pohybovou skladbu

Prvky na Trampoliné

Akrobatické fady na Tumble

Rytmickou sekvenci se budou gymnasté ucit na za¢atku celého vikendového maratonu a nasledné ji
budou predvadét ve skupinach pfed zraky reprezentacnich trenéru.

Prehled a hodnoceni prvku pro testovani

Trampolina: pozadovano predvedeni tii skokl — dva skoky bez pfeskokového naradi, jeden skok
pfes preskokové naradi (stdl), dle vlastniho vybéru, pfi€emz budou nejvice ohodnoceny nasledujici
prvky:

Bez preskokového nafadi: dvojna salta s obraty

S preskokovym stolem: tsukahara / pfemet salto

Hodnocena bude obtiznost, provedeni a kontrola b&éhem pfedvadéni prvkad.

Tumble: pozadovano predvedeni tfi akrobatickych fad — fada vzad, fada vpred, volitelna fada dle
vlastniho vybéru, pfi¢emz budou nejvice ohodnoceny nasledujici fady:

Vpred: salto — pfemet — salto (v riznych variantach salt)

Vzad: rondat — flik — salto s obraty / dvojné salto

Volitelna: salto — rondat — flik — salto (popf. s obraty) / dvojné salto

Hodnocena bude obtiZznost, provedeni a kontrola béhem predvadéni prvku.
Pro posuzovani nominace do Sir§iho reprezentaéniho vybéru bude dulezitéjSi Cistota provedeni a

kontrola béhem predvadéni prvkd obtiznosti a rovnéz tak potencial rlstu vykonnosti gymnastek a
gymnastl v prabéhu nadchazejiciho roku oproti aktualni obtiznosti pfedvedené béhem testovani!

Reprezentalni trenéfi dirazné doporu€uji gymnastiim ukazat skoky a fady, které znaji a vi, jak je
provést, nez riskovat na ukor vysSi obtiznostil

Pri testovani na trampoliné a tumble se z divodu bezpecénosti bude doskakovat na ,semi-hard
landing“ (néco mezi mékkou zinénkou na molitanu v jamé a tvrdym zavodnim doskokem).

Pohybova skladba — Juniorky, Seniorky: Hodnoceni bude probihat na zékladé provedeni rytmické
sekvence a povinnych prvkd, zminénych nize:

Skupina prvku Kod Popis prvku

Dynamické rovnovazné | DB 1004 Pirueta v pfednozeni 540° (volna noha 90°) bez
prvky - Piruety dopomoci ruky

Dynamické rovnovazné | DB Vzpor stojmo, tahem roznoZzmo do stoje na rukou
prvky — Silové prvky 1005/1206 | Vzpor stojmo, tahem snozmo do stoje na rukou

(DB 1211) | (Ze stoje na rukou pfes roznozZeni do vzporu pfednoZzmo)
Rovnovazné prvky ve SB 1006 Vaha v zanozeni, rozsah 120°

stoje na jedné noze
Rovnovazné prvky HB 1001 Stoj na rukou (vydrz 2 s ve statické poloze)
s oporou rukou
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Skupina prvka Kaod Popis prvku
Skoky J 1002 Skok se skréenim pfednozmo, obrat 540°
J 1209 A | Sissone, chodidlo v arovni ramen, dopad na jednu nohu
J 1016 Skok pfednozmo stfizny 180°, uhel roznozeni 135° (kadet)
J 1024 Dalkovy skok s vyménou nohou s obratem s obratem
180°, uhel roznozeni 135° (proSvihavka)
Akrobatické prvky A 802 Salto vpred skrémo
A 1003 Salto vzad toporné
Prvek flexibility Sed snozny, pfedklon, hrudnik na kolenou (nalehnuti)
Sed roznozny, predklon (roznozeni nohou min. 90°, trup
v predklonu s hrudnikem na zemi, rovna zada - placka)

Pohybova skladba — Juniofri, Seniori: Hodnoceni bude probihat na zakladé provedeni rytmické

sekvence a povinnych prvkud, zminénych nize:

Skupina prvku Kod Popis prvku
Dynamické rovnovazné | DB 801 Pirueta vpred 900°
prvky - Piruety
Dynamickeé rovnovazné | DB Vzpor stojmo, tahem roznozmo do stoje na rukou
prvky — Silové prvky 1005/1206 | Vzpor stojmo, tahem snozmo do stoje na rukou
DB 1210 Ze stoje na rukou do vzporu
Rovnovazné prvky ve SB 1006 Vaha v zanozeni, rozsah 120°
stoje na jedné noze
Rovnovazné prvky HB 1001 Stoj na rukou (vydrz 2 s ve statické poloze)
S oporou rukou
Skoky J 1002 Skok se skréenim prednozmo, obrat 540°
J 806 A/B | Skok s prednozenim snozmo do vzporu lezmo, obrat
180°/360°
J 1001 PFimy skok s obratem 720°
J 1024 Dalkovy skok s vyménou nohou s obratem s obratem
180°, uhel roznozeni 135° (proSvihavka)
Akrobatické prvky A 802 Salto vpred skrémo
A 1003 Salto vzad toporné
Prvek flexibility Sed snozny, pfedklon, hrudnik na kolenou (nalehnuti)
Sed roznozny, pfedklon (roznozeni nohou min. 90°, trup
v pfedklonu 45° od zemé& nebo méné - placka)

Vice informaci ohledné& povinnych prvkii naleznete na webu CGF, sekce Pravidla

Celkové hodnoceni testovani: Jednotlivé discipliny budou zohlednény nasledovné

Pohybové skladba - 50%
Tumble - 25%
Trampolina - 25%

Kromé gymnastické pfipravenosti, tedy toho, co bude pfedvedeno v rdmci testovani, bude rozhodovat

o nominaci do SirSiho reprezentac¢niho vybéru rovnéz informace od trenért ohledné tréninkové
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discipliny, celkovému postoji v tréninkim, usili né¢eho dosahnout, ochoté pomahat druhym a
schopnosti jednat ve prospéch tymu.

Za realiza¢ni tym ME 2020

Ing. Petr Gryga, pfedseda TK TeamGym

"Alone we can do so little, together we can do so much.”
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