= CESKA GYMNASTICKA FEDERACE
Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6, Ceska republika

CYESKAGVMNASTICKX FEDERACE tel: 242 429 260 e-mall: Cgf@gymfed-CZ
tel.: 233017 434 www.gymfed.cz

POZVANKA
na SKOLENI TRENERU IIl. TRIDY TEAMGYM

Termin konani: VSeobecna cast 4.-6.10.2019
Specialni ¢ast (v€. zkousek) 29.11.-1.12.2019

Misto: gymnasticka t&locviéna, TJ Sokol Zizkov Il, Na Balkané 812/21, 130 00 Praha 3

Vedouci lektor: Anna Majerova, mezinarodni rozhodé&i, lenka Technické komise TeamGym CGF
Lektori: Mgr. Zuzana Mazurovova, CSc - pedagogika a pedagogicka psychologie
RNDr. Alena Horka - nazvoslovi
PhDr. Jaroslav Kristofi€ - aplikovana mechanika, didaktika sportovniho tréninku
Anna Blehova - anatomie, fyziologie, traumatologie, prvni pomoc
Bc. Barbora Majerova - regenerace, masaze

Garant: Technicka komise TeamGym CGF, kontakt: tk-tg@gymfed.cz

Program: Zahajeni VSeobecné €asti Skoleni v patek 4.10. v 16:00, ukonceni v nedéli 6.10. v 15:00
Pfesny Casovy harmonogram bude zaslan pfihlasenym ucastnikiim po uzavérce prihlasek

Skoleni mohou absolvovat i trenéfi (s platnou licenci nebo bez licence) jako tzv. ,kondiéni Skoleni“ za
ucelem ziskani novych informaci bez udéleni certifikatu o absolvovani Skoleni. Skoleni trenérti ma
omezenou kapacitu, prioritu maji trenéfi u€astnici se Skoleni za ucelem ziskani kvalifikace trenéra.

Ubytovani:  zajistuji si ucastnici sami, na vlastni naklady (po dohodé Ize pfimo v TJ Sokol Zizkov I1)

Stravovani: zajistuji si u€astnici sami, na vlastni naklady

Podminky téasti (dle Kvalifikaéniho fadu CGF):

- dosazeni 18 let

- ukoncené zakladni Skolni vzdélani
- zpUsobilost k pravnim dkonim

- obdanska bezuhonnost.

Poplatek: Skoleni trenér Ill. tFidy TeamGym 2.400,- K¢ za u€astnika
kondi¢ni Skoleni trenérll TeamGym 1.000,- K¢ za ucastnika

Zpusob uhrady: prevodem na Uget CGF nejpozdéji do 23.9. (&. Gctu: 1724809504/0600, GE
Money Bank, variabilni symbol: 11, konstantni symbol: 0558)

Registrace: do 23.9,, registraéni formula¥ - https://goo.gl/forms/OpymVRwk1xzkZLju2

V pripadé, ze nebude naplnén dostatecny pocet ucastnikti Skoleni trenért lll. tridy, vyhrazuje
si organizator pravo sSkoleni zrusit, a to bez nahradniho terminu.

Ugastnici by méli mit s sebou poznamkovy blok, psaci potfeby a sportovni obleéeni pro praktickou
vyuku v télocviéné, pfipadné pravidla TeamGym, fotografii pasového formatu na prikaz trenéra!

Ing. Petr Gryga, pfedseda TK TeamGym
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Priloha ¢.1
Pozvanky na SKOLENi TRENERU IIl. TRIDY TEAMGYM

Obsah $koleni, dle Kvalifikaéniho fadu CGF (rozsah 40 hod, vé. teoretické a prakticka zkousky)

Pravni normy, marketink

Anatomie, fyziologie, traumatologie
Pedagogika a pedagogicka psychologie
Urazovéa zabrana, prvni pomoc
Aplikovana mechanika

Nazvoslovi

Pravidla

Teorie a didaktika sportovniho tréninku

© ©® N o gk wbdPE

Hygiena, regenerace, masaze
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. Pfedsportovni a sportovni pfiprava
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. Rozvoj funkénich predpokladd
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. Didaktika akrobacie
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. Didaktika a technika skokt z malé trampolinky
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. Didaktika a technika prvkl v pédiové skladbé
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. Choreografie podiové skladby
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. Pohybova priprava a balet
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