= CESKA GYMNASTICKA FEDERACE
Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6, Ceska republika

CYESKAGVMNASTICKX FEDERACE tel: 242 429 260 e-mall: Cgf@gymfed-CZ
tel.: 233017 434 www.gymfed.cz

POZVANKA
NA VYCVIKOVY TABOR TEAMGYM &.6 - NIZSi VYKONNOSTNi UROVEN
Termin konani: 23.- 24.11.2019
Misto: gymnasticka télocvi¢na, TJ Sokol Zizkov 11, Na Balkané 812/21, 130 00 Praha 3

Vedouci VT, lektor: Mgr. Tereza Krakovska

Vzdélani: FTK Univerzita Palackého, FSpS Masarykova Univerzita (fyzioterapie, 2012-17),
sportovni Skola Gymnastikhgjskolen Ollerup (2011-12)
Zavodni kariéra: Mistryné Ceské republiky (KSG Mor. Slavia Brno), u¢astnice ME TeamGym

Trenérské zkuSenosti: trenérka SG a TeamGym (Ceska republika, Italie), trenérka &eské juniorské a seniorské
reprezentace ME 2014 - 2018, trenérka rakouského tymu muzi na ME

Lektor: Dominika Dymakova

Vzdélani: FTVS UK Praha, magisterské studium oboru trenérstvi (student), trenérsky kurz
TeamGym UEG Level 1 (2017), sportovni Skola Gymnastikhgjskolen Ollerup (2015)
Zavodni kariéra: reprezentantka Ceské republiky v SG, Mistryné Ceské republiky TeamGym (TJ

Bohemians), UCastnice ME TeamGym (2010 — 2018)
Trenérské zkuSenosti: trenérka SG a TeamGym (Ceska republika)

Garant: Technicka komise TeamGym CGF, kontakt: tk-tg@gymfed.cz, tel. 737 713 551

Program:

Sobota 23.11. 08:30 — 09:30 Registrace
09:30—13:00 Zahajeni VT, praxe v télocvicné
13:00 — 15:00 Obéd (ve vlastni reZii)
15:00 — 18:30 Praxe v télocvicné

Nedéle 24.11. 09:00 — 12:00 Praxe v télocvi¢né
12:00 — 13:30 Obéd (ve viastni rezii)
13:30 - 15:30 Praxe v télocvicné
15:30 —16:00 Zavér VT, shrnuti, Q&A

Ubytovani:  zajiStuji si uCastnici sami, na vlastni naklady

Stravovani: zajistuji si u€astnici sami, na vlastni naklady; pokud mate zajem zarezervovat
hromadné obéd v sobotu a v nedéli, popfipadé vecefi v sobotu v nedaleké restauraci (tenisovy areal
TJ Spoje Praha), uvedte pocty jidel spolu s registraci (sou€asti formulare)!

Podminky ucéasti:
- trenéfi 18 let a starsi, pfitomni a aktivné se podileji na VT po celou dobu konani
- gymnasté/gymnastky vzdy v doprovodu trenéra
- minimalni dovednosti:
o 10-15 let (TUM: rondat-flik-salto skrémo, TRA: salto toporné / s obr. 180°)
o 16 let a starsi (TUM: rondat-flik-salto toporné&, TRA: salto toporné s obr. 360°/540°)

Sportovni gymnastika —Skoky na trampoliné —Akrobaticka gymnastika —Gymnasticky aerobik —TeamGym-VSeobecna gymnastika


mailto:tk-tg@gymfed.cz

F CESKA GYMNASTICKA FEDERACE
Zéatopkova 100/2, 160 17 Praha 6, Ceska republika

CESKAGYMNASTICKX FEDERACE tel: 242 429 260 e'mall: Cgf@gymfed.cz
tel.: 233017 434 www.gymfed.cz
Poplatek: 600 K¢ za kazdého gymnastu/gymnastku, 400 K€ za kazdého trenéra prevodem na

uéet CGF nejpozdsiji do 21.11. (&. Gétu: 1724809504/0600, GE Money Bank, variabilni
symbol: 11, konstantni symbol: 0558)

Registrace: do 19.11. https://goo.gl/forms/WDvimI9LgW5zvHUD3

Terminy VT pro nizsi vykonnostni uroven v 2. pololeti:
14.-15.12.2019, Praha, télocvi¢éna Na Balkané

Ing. Petr Gryga, pfedseda TK TeamGym

Sportovni gymnastika —Skoky na trampoliné —Akrobatickéd gymnastika —Gymnasticky aerobik —TeamGym-Vseobecna gymnastika
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