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Jihocesky kraj

Podporovano z prostiedki Jihoceského kraje

TJ SPARTAK MAS SEZIMOVO USTI

Oddil sportovni gymnastiky

z povéteni CGF — KSK JEK potada

OBLASTNI PREBOR

JEDNOTLIVCU

JIHOCESKEHO KRAJE

VE SPORTOVNI GYMNASTICE MUZU

Ceské Budgjovice 17. listopadu 2019
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ROZPIS

A/ VSeobecna ustanoveni

TJ SPARTAK MAS SEZIMOVO USTI
nedele 17. listopadu 2019
Gymcentrum Ceské Bud¢&jovice

Reditel zdvodu Gustav Bago
Jednatel Luka$ Erhart
Hlavni rozhod¢i Lukas Erhart

Vedouci poc. komise Martin Donat
Vedouci tech. ety  Pavel Tomaschko
Uzavérka prihlasek 12.11. 2019
Piihlasky prostfednictvim systému GIS
Bude provedeno 13. 11. 2019 v 19.00 hod. v
prostorach GC.

Zavodnici a trenéfi na vlastni naklady.

Bude oteviena v den zavodu pro vSechny
kategorie od 8.00 hod. do 9.00 hod..
Zacatek zavodu 9.30 hod.

B/ Technicka ustanoveni

Zéavodi se podle pravidel FIG, aktualn¢ platného
Zavodniho programu muzskych slozek ve
sportovni gymnastice CGF, soutézniho ¥adu
CGF a smérnic tohoto rozpisu.

10.  Vykonnostni stupné:
Sestiboj v povinnych sestavich nebo volnych sestaviach s povinnymi prvky

VS1 7 -9 let povinné sestavy

VS 2 do 13 let povinné sestavy

VS 3 do 15 let volné sestavy s povinnymi prvky
VS4 do 18 let volné sestavy s povinnymi prvky

Vekem se rozumi vek, ktery zavodnik dovrsi v roce poradani
zavodu. (viz platny ZP)

11. Startuji: jednotlivci
Do MCR postupuji jednotlivci dle postupového klice ZP CGF.
Vykonnostni stupeii 1 a 2 - postup do pfeboru CR 45,0 bodi a vice.

Vykonnostni stupeii 3 a 4 - postup do pieboru CR 55,0 bodii a vice.

> Do MCR postupuje vzdy 1 druzstvo z TJ a jednotlivci dle
postupového kli¢e CGF.

» Pocet zavodnikt v kazdé kategorii z jednoho oddilu neni
omezen.

12. podminka G&asti: V&as podana p¥ihlagka, registrace CGF
V¢asna prezentace v zdvodni kancelafi.
Platna I¢ékatska prohlidka
Zaplaceni startovného ve vys$i 100 K¢ za
zavodnika v den zavodu pii prezenci.

13. ubor: Podle pravidel SG.

14. ¢asovy program: 8,00-9,00  volny trénink na zavodisti
9,25 slavnostni zah4jeni zavodu
9,30-12,30 zavod zakovskych kategorii
13,00 vyhlaseni vysledk,

13,30 predpokladany konec zédvodu,

Pozn.: casovy program se miize menit v zavislosti na poctu prihlasenych
zavodniku

15. tituly a ceny:
- Potadi jednotlivcti bude ocenéno na prvnich tfech mistech
v kazdé kategorii diplomem a medaili
- Vitéz v kazdé z kategorii ziska titul “Prebornik Jihoceského
kraje pro rok 2019 v povinnych sestavach v kategorii ...*

C/ Zavérecna ustanoveni

16. Vysledky: Potadatel zpracuje a rozesle zicastnénym
oddiltim do 5ti dnli po zavodu podle soutézniho
fadu CGF a zaroven importuje do GIS.

Za TJ SPARTAK MAS SEZIMOVO USTi a KSK SG Luk4s Erhart



