T.J. SOKOL PODEBRADY A ODDIL SPORTOVNI GYMNASTIKY PODEBRADY

TJ Sokol Podé&brady a Oddil sportovni gymnastiky Pod&brady
poradaji

4. roCnik

ZAVODU PODEBRADSKA CVICKA

Sportovni gymnastika
PODEBRADY

¥ o Podébrady

mésto nedich srde

Podébrady, 7. brezna 2020 (sobota)



T.J. SOKOL PODEBRADY A ODDIL SPORTOVNI GYMNASTIKY PODEBRADY

Télocviéna Jednota Sokol Podébrady a oddil sportovni gymnastiky Podébrady
vypisuji

4. ro¢nik zavodu PODEBRADSKA CVICKA

Vymezeni: Zavod ve sportovni gymnastice divek a chlapct. I. kategorie divek zavodi
na prostnych, lavicce a hrazd¢, II. kategorie divek na prostnych, kladince a hrazd¢, I11.
- VIII. kategorie divek na prostnych, kladin¢ a bradlech. I. kategorie chlapcti zdvodi na
prostnych, pieskoku a hrazd¢, II. —V. kategorie chlapcti na prostnych, kruzich a
bradlech. Zavére¢na samostatn¢ hodnocena disciplina je “hvézdovani” na pasu
prostnych na cas.

Casovy a organiza¢ni program

A. Vieobecna ustanoveni

1. Poradatel: ~ TJ Sokol Podébrady

2. Datum a misto:
Sobota 7. 3. 2020 od 8,00 hod, Sokolovna Podébrady.
TyrSova ulice 26, Podébrady, GPS: 50.1456358N, 15.1247364E

3. Vedouci ¢inovnici:

feditel zavodu:
hlavni rozhod¢i zen:

hlavni rozhod¢i muzu:

jednatel z&vodu:

Vladimira Zmeskalova
Mgr. Katefina Pokorna
MUDr. Miroslav Zmeskal
Mgr. Jarmila Mejzrova,

Mgr. Marcela Vanova

zdravotnik: MUC. Kristyna Konyvkova
hospodar: Ing. Radek Smejkal
moderator: Mgr. Marek Smid

vedouci nastupu: Tereza Bartova

IT podpora: Ing. Petr Zak, Ing. Jan Mejzr

Ing. Pavel Svimbersky
Mgr. Josef Svoboda

ved. poct. komise:
technicka Ceta:
4. Prihlasky: Elektronicky do 29.2. 2020 v aplikaci:
https://www.gymnastika-podebrady.cz/podebradska-cvicka
Rozhodc¢i se nahlasuji také v aplikaci. Pokud oddil nema pfifazen
login/heslo, pozada o zalozeni do 22.2.2020 na email:
info@gyvmnastika-podebrady.cz.
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Formalni pfihlasku neni tfeba posilat emailem. Vse si sami
spravujete v online aplikaci.

Pro pfipadnou emailovou komunikaci pouzivejte pouze adresu
info@gymnastika-podebrady.cz, ze které se emaily automaticky
preposilaji na cely realizacni tym.

Rozlosovani bude provedeno 29. 2. 2020.
5. Stravovani: Bude zajisténo formou bufetu.

6. Uhrada: Zucastnéné oddily startuji na vlastni naklady.
Startovné na 1 ucastnika ¢ini 200,- K¢.

7. Zavodni kancelar:
Bude oteviena v den zavodu od 8,00 hod.

8. Pfedbézny casovy rozvrh:

Dopoledni zavod: chlapci

Odpoledni zavod: divky

Zavod chlapci:
8:00 — 9:00 Prezence chlapci
8:00 — 9:00 Rozcviceni chlapcii
8:30 Porada rozhodcich
9:00 —11:15 Zavod
11:30 Vyhlaseni vysledkd dopoledniho zavodu chlapct
Zavod divek:
12:00 — 13:00 Prezence divek L., II, III., a I'V. kategorie
12:00 — 13:00 Rozcviceni divek L,IL., III., a IV. kategorie

12:30 Porada rozhod¢ich
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13:00 — 15:00 Zavod divek L., I1., III., a I'V. kategorie (2 sledy)

14:30 — 15:45 Prezence divek V., VI, VIL a VIII. kategorie
15:00 — 16:00 Rozcviceni divek V., VI., VII. a VIII. kategorie
15:15 Vyhlaseni vysledkt divek 1., II., III., a IV. kategorie
16:00 — 18:00 Zavod divek V., VL., VII. a VIII. kategorie (2 sledy)
18:15 Vyhlaseni vysledka divek V., VI, VII. a VIII. kategorie

18:30 Konec zavodu

Zavod kategorie divek I, I, IIT a IV a chlapcu I, IT a III bude probihat bez 30 sec
rozcviceni pred zdvodem na naradi.
K rozcvi€eni je mozné vyuzit béhem celého zaivodu maly sal télocvi¢ny.

9. Vstup do sportovni haly:
Z TyrSovy ulice pies dvur s parkovistém. Prosime vSechny o pfezuti.

10. Podminka ucasti:
Vcas zaslana prihlaska, zaplacené startovné, karticka zdravotni
pojistovny.

11. Rozhod¢i:  Rozhodci, kteti budou rozhodovat cely zavod, obdrzi financni
odménu:
- rozhodc¢i 1. tridy: 700 K¢
- rozhod¢i 2. tridy: 500 K¢
- rozhod¢i 3. tridy: 300 K¢
Kazdy oddil zajisti minimalné 1 kvalifikovanou rozhod¢i /
kvalifikovaného rozhodciho na kazdych 5 zavodnic/zavodnika
(nedodrzeni — pokuta 300 K¢).

10. Ceny: Vsichni zGc¢astnéni obdrzi véené ceny, 1.-3. misto kazdé kategorie
navic diplom. Hvézdovani je samostatné hodnocena disciplina taktéz
o vécné ceny, podminkou t€asti na hvézdovani je start v hlavnim
zavode.
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B. Technicka ustanoveni

1. Hodnoceni: dle platnych pravidel FIG, zavodniho programu zenskych i muzskych
slozek v platném znéni vcetné doplitkové tabulky prvki (pro kategorie LILIII a IV) a
tohoto rozpisu.

2. Kategorie a obtiZnost

Divky

L. kategorie ro¢. 2014 a mladsi

II. kategorie ro¢. 2013

III. kategorie ro¢. 2012

IV. kategorie ro¢. 2011

V. kategorie ro¢. 2010 - 2009 (VS4B dle zavodniho programu CGF)
VI. kategorie ro¢. 2008 (VS4B dle zavodniho programu CGF)

VIL. kategorie ro¢. 2007 - 2006 (VS5B dle zavodniho programu CGF)
VIIL kategorie ro¢. 2005 a starsi (VS6B dle zavodniho programu CGF)

Chlapci:
L. kategorie ro¢. 2013 a mladsi

II. kategorie ro¢. 2012 - 2011 (nejmladsi Zaci dle zavodniho programu CGF)
III. kategorie ro¢. 2010 - 2009 (mladsi Z4ci dle zavodniho programu CGF)
IV. kategorie ro¢. 2008 - 2006 (starsi zaci dle zdvodniho programu CGF)

V. kategorie roé. 2005 - 2002 (dorostenci dle zavodniho programu CGF)

I. kategorie divky roc. 2014 a mladsi — prostna, hrazda, lavicka (¢alounéna)

Skladebni pozadavky (4 x 0,5 b):
PROSTNA (bez hudby, projit 8 metrii) ~ LAVICKA

- rovnovazny prvek - naskok do vzporu diepmo
- gymnasticky skok - rovnovazny prvek
- akrobaticky prvek - gymnasticky skok
- hluboky predklon (placka) - akrobaticky prvek

Max. znamka D je 2,0 b

HRAZDA hrazdova ty¢, moznost ptidani zinénky
- pruavlek schylmo do visu vznesmo vzadu (Spicky k zemi)
- pravlek zpét - svis vznesmo vpiedu snozmo (Spicky pred z.)
- svis vznesmo vzadu roznozmo vné (nohy vodorovng)
- svis vznesmo vpiedu snozmo (Spicky pied zerd’)
- zvolna ptfednos do visu (thel 90) vydrz 2s
- zékmihem snozmo seskok
Max. znamka D je 3 b.
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II. kategorie divky ro€. 2013 — prostna, hrazda, kladinka (40cm)

Skladebni pozadavky (4 x 0,5 b):
PROSTNA (bez hudby, projit 10 metr) ~ KLADINKA

vaha inozmo - naskok do vzporu diepmo
gymnasticky skok - arabeska

akrobaticky prvek vpted - akrobaticky prvek

pfemet stranou - gymnasticky skok

Max. znamka D je 2,0 b

HRAZDA:
Skladebni pozadavky (5 x 0,5 b):

vymyk odrazem jednonoz nebo tahem do vzporu

sesin vpied do svisu vznesmo vptedu a presvih skrémo/schylmo do svisu
vznesmo vzadu (vydrz)

svis sttemhlav vzadu (vydrz)

svis vznesmo vzadu (vydrz)

prekot vzad do svisu vzadu stojmo, vzpiim s vykrokem a pfinozenim stoj
spatny, vzpazit.

Max. znamka D je 2,5 boda

III. kategorie divky roc. 2012 — prostna, bradla, kladina

Skladebni pozadavky (5 x 0,5 b):

PROSTNA (hudba mozn4) KLADINA

- obrat 0 360° jednonoz - akrobaticky prvek

- odrazem z kleku Spicar do stoje na rukou - jiny akrobaticky prvek
- pomaly piemet vzad - skok s bo¢nym rozn.
- pasaz/vazba dvou gym.skokt - obrat 180° jednonoz
- premet vpied - seskok rondatem
BRADLA

- tahem vymyk 0,5b

- vzepieni vzklopmo Ib

- zékmih min. do vodorovna ramena-boky-$picky 0,5b

- to€ vzad 0,5b

- podmet 0,5b

Max. znamka D je 2,5 b

NS za kratkou sestavu se v kategorii I, II a III neuplatiiuji.

6/9



T.J. SOKOL PODEBRADY A ODDIL SPORTOVNI GYMNASTIKY PODEBRADY

IV. kategorie divky ro¢. 2011

I v

Skladebni pozadavky (4 x 0,5 b):

PROSTNA (hudba mozn4)

- pasaz nejméné 2 rdznych
gym.skokt (1 s rozsahem 180°)

- obrat 0 360° jednonoz

- akrobaticky prvek vpted/stranou
s letovou fazi

- akrobaticky prvek vzad s letovou
fazi

BRADLA (4 x 0,5 b):

- vzklopka

- to¢ vpred/vzad

- ptrechod z nizsi na vyssi zerd
- podmet

KLADINA

- skok s boénym roznozenim
- obrat 0 360° jednonoz

- akrobaticky prvek

- jiny akrobaticky prvek

* Doplnéni nad ramec pravidel. NS u IV. kategorie

u prostnych a kladiny

u bradel

7 a vice prvku - neutralni srazky 0 b

6 prvki - neutralni srazky 2b
5 prvki - neutralni srazky 3b
4 prvka - neutralni srazky 4b
3 prvky - neutralni srazky 5b
2 prvky - neutralni srazky 6b
1 prvek - neutralni srazky 8b

5 a vice prvku - neutralni srazky Ob

4 prvky - neutralni srazky 3b
3 prvky - neutralni srazky 5b
1-2 prvky - neutralni srazky 8b
0 prvki - neutralni srazky 10b

V. kategorie divky roc. 2010-2009 - bradla, kladina, prostna

dle zavodniho programu zakyné B (VS4B, str.14)

VI. kategorie divky ro¢. 2008 - bradla, kladina, prostna

dle zavodniho programu zakyné B (VS4B, str.14)
VII. kategorie divky ro¢. 2007-2006 - bradla, kladina, prostna

dle zavodniho programu juniorky B (VS5B, str.15)
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VIII. kategorie divky 2005 a starsi - bradla, kladina, prostna
dle zavodniho programu Zeny B (VS6B, str.15)

Pro kategorie L,IL,III, IV., V. a VI - plati Dopliikova tabulka prvkii

I. kategorie chlapci ro¢. 2013 a mladsi

Zavod bude probihat bez 30 sec rozcviéeni pied zdvodem na naradi.

Vychozi znamka na hrazdé¢ a prostnych 10b. Za kazdy nesplnény cvik ¢i pozadavek
srazka 0,5b. Na ptreskoku vychozi znamka za vyskok do diepu a pifimy seskok 9 bod,
za skrcku 10 bodu.

PROSTNA PRESKOK (molitanova bedna 90 cm)

- kotoul vpted - vyskok do diepu a piimy seskok
- kotoul vzad - skrcka

- pfemet stranou

- svicka

- hluboky predklon v sedu roznozmo (placka)

HRAZDA (vyska 120 cm, pfidatné zinénky povoleny)

- ze stoje pruvlek schylmo do svisu vzadu (Spicky k zemi)

- pruvlek zpét - svis vznesmo vpredu snozmo (Spicky pred zerdi)
- svis vznesmo roznozmo vn¢ (nohy vodorovng)

- svis vznesmo vpiedu snozmo (Spicky pred zerdi)

- zvolna ptednos ve visu (thel 90) vydrz 2s

- plynule piechod do stoje

I1. kategorie chlapci roc. 2012 - 2011

Pravidla dle zavodniho programu jarnich soutézi muzskych slozek - kategorie
nejmladsi zéci
PROSTNA — pas, KRUHY — vyska 215 cm, BRADLA — vyska 120cm

II1. kategorie chlapci ro¢€. 2010 — 2009

Pravidla dle zadvodniho programu jarnich soutézi muzskych slozek — kategorie mladsi
Zaci
PROSTNA — pas, KRUHY — vyska 220cm, BRADLA — vyska 160-180cm
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IV. kategorie chlapci ro¢. 2008 - 2006

Pravidla dle zdvodniho programu jarnich soutézi muzskych slozek —kategorie star$i
zaci

PROSTNA — pas, KRUHY — vyska 260cm, BRADLA — vyska 180cm

V. kategorie chlapci roc. 2005 — 2002

Pravidla dle zavodniho programu jarnich soutézi muzskych slozek — kategorie
dorostenci
PROSTNA — pas, KRUHY — vyska 260cm, BRADLA — vyska 180cm

Hvézdovani na pasu prostnych na ¢as

Zavéerecna samostatné hodnocend disciplina uréend vSem ucastnikiim zavodu. Vitézem
se stane zavodnik / zavodnice, ktery / & v co nejkrat§im Case prekona hvézdami délku
12m.

Hodnoceni dle vySe uvedenych kategorii.

C. Zavéreéna ustanoveni

1. Vysledky: Uplné vysledkové listiny obdrzi oddily ihned po zavodé. Dale je
potadatel vyvéesi na webové stranky oddilu www.gymnastika-podebrady.cz

Télocviéna Jednota Sokol Podébrady a oddil sportovni gymnastiky
Podébrady timto uprimné dékuje vSem svym sponzorim, ktefi
podpoii tento pohar a podporuji ¢innost naSich spolki. Zvlasté
dékujeme méstu Podébrady za dlouholetou podporu.
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