SKOLENi TRENERU SPORTOVNiI GYMNASTIKY MUZU A ZEN CGF ve Zliné

Il. tfida lil.tfida
patek 11.10. SGm | SG¥ patek 11.10. SGm | SG¥
do 13:30 prijezd
14:00-16:00 Prostna - salto toporné, salta s obraty, opakovana salta, dvojna salta a jiné prvky vyssi obtiznosti véetné priiprav (Matera)
16:15-17:00 Preskok - pfemet salto, tsukahara, jurchenko, kasamatsu a jiné skoky vy33i obtiznosti véetné priprav (Matera)
vecefe
19:00-20:30 Coaching (Matera)
20:45-21:45 Videozdznam - rozbor a vyuZiti p¥i tréninku (Matera)
sobota 12.10. SGm SGi sobota 12.10. SGm SGi
snidané do 8:45 pfijezd
9:00-11:30 Prostna - stoj na rukou, pfemet stranou, rondat, pfemet vpfed, pfemet vzad (flik), salto vpfed, salto vzad, salto stranou a jiné zékladni prvky a prapravy (Matera) 9:00-11:30 Prostna - stoj na rukou, pfemet stranou, rondat, pfemet vpred, pfemet vzad (flik), salto vpfed, salto vzad, salto stranou a jiné zékladni prvky a prapravy (Matera)
11:45-12:30 Trampolina (Matera) 11:45-12:30 Trampolina (Matera)
obéd obéd
13:30-14:45 Pteskok - salto vpFed, pfemet, rondat a jiné zakladni skoky a pripravy (Matera) 13:30-14:45 Pteskok - salto vpfed, premet, rondat a jiné zakladni skoky a pripravy (Matera)
15:00-17:00 Pfipravka - odrazova, doskokova, vzporova, koordinacni, orientaéni a stabilizaéni priprava, kotoul vpred, kotoul vzad (Korec) 15:00-17:00 Pfipravka - odrazova, doskokova, vzporova, koordinacni, orientacni a stabilizaéni priprava, kotoul vpred, kotoul vzad (Korec)
vecefe vecefe
19:00-20:00 Sportovni gymnastika jako sport (Matera) 19:00-20:00 Sportovni gymnastika jako sport (Matera)
20:15-21:45 Diskuze - teorie, praxe (Matera) 20:15-21:45 Diskuze - teorie, praxe (Matera)
nedéle 13.10. SGm SGi nedéle 13.10. SGm SGz
snidané snidané
9:00-12:00 Teorie a didaktika sportovniho tréninku a nazvoslovi (Chrudimsky) 9:00-12:00 Teorie a didaktika sportovniho tréninku a nazvoslovi (Chrudimsky)
obéd obéd
13:00-17:00 Traumatologie, Urazy ve sportu a Urazova zdbrana, prvni pomoc, techniky osetreni, hygiena, regenerace, masaze a vyziva (KoSutova) 13:00-17:00 Traumatologie, Urazy ve sportu a Urazova zdbrana, prvni pomoc, techniky osetreni, hygiena, regenerace, masaze a vyziva (KoSutova)
odjezd odjezd
patek 25.10. SGm SGZ patek 25.10. SGm SGZ
do 17:30 pfijezd do 17:30 pfijezd
18:00-19:00 Biomechanika (Buben) 18:00-19:00 Biomechanika (Buben)
vecefe vecefe
20:00-21:45 Anatomie a fyziologie (Buben) 20:00-21:45 Anatomie a fyziologie (Buben)
sobota 26.10. SGm SGi sobota 26.10. SGm SGi
snidané snidané
9:00-10:00 Baletni priprava (Komrskova) 9:00-10:00 Baletni priprava (Komrskova)
10:15-10:45 Choreografie (Vlkova) 10:15-10:45 Choreografie (Vlkova)
11:00-12:30 Kladina - roznozka, janosik, dalka, kotoul, pfemet stranou, pomaly vzad, seskok saltem a jiné zakladni prvky a prapravy (Vlkova) 11:00-12:30 Kladina - roznozka, janosik, dalka, kotoul, pfemet stranou, pomaly vzad, seskok saltem a jiné zakladni prvky a prapravy (Vlkova)
obéd obéd
13:30-15:30 Bradla - vymik, toce, podmet, vzklopka, slepicka, odkmih, kmih a jiné zakladni prvky a prapravy (Vikova) 13:30-15:30 Bradla - vymik, toce, podmet, vzklopka, slepicka, odkmih, kmih a jiné zakladni prvky a prapravy (Vikova)
15:45-16:45 Pravidla SGZ, zavodni program SGzZ (VIkova) 15:45-16:45 Pravidla SGZ, zavodni program SGzZ (VIkova)
17:00-18:00 Diskuze - teorie, praxe (Vlkové) 17:00-18:00 Diskuze - teorie, praxe (Vlkové)
vecefe odjezd
20:00-21:45 Ekonomie a marketing ve sportu, pravni normy (Korec)
nedéle 27.10. SGm SGi nedéle 27.10. SGm SGi
snidané
9:00-11:30 Bradla - veleto€ vpFed, veletoc vzad, stoj na rukou, obraty, letky, premyk, stalder, $lapak, seskoky a jiné prvky vy3si obtiznosti véetné praprav (Vlkova)
obéd
12:30-14:30 Kladina - prosvihla, tocky, blecha, premet vpred, premet vzad (flik), akrobatické Fady se saltem, arab, Sprajcka, kabolo, seskoky po rondatu a jiné prvky vyssi obtiznosti
vcetné praprav (Vlkova)
14:45-17:00 teorie, dotazy a pfiprava na zkousky (Korec)
odjezd
patek 6.12. SGm SGz patek 6.12. SGm SGz
do 13:30 pfijezd
14:00-14:45 Kan na sif — kola a jejich modifikace, pfechody, Svihové prvky s obraty, Svihové prvky do stoje, seskoky a jiné prvky vyssi obtiznosti véetné priprav (Koudela)
14:45-15:30 Kruhy - specifické posilovani, veleto¢ vpred, veletoc vzad, salta v kruzich, seskoky a jiné prvky vy$si obtiznosti véetné prlprav (Koudela)
15:45-16:30 Bradla - moy, predkmihem obrat, diamidov, haely, veleto¢, tipelt, seskoky a jiné prvky vys$si obtiznosti a pripravy (Koudela)
16:30-17:15 Hrazda - veletoc vpred, veleto€ vzad, obraty, letové prvky, seskoky a jiné prvky vyssi obtiznosti véetné praprav (Koudela)
vecere
19:30-21:30 teorie, dotazy a pfiprava na zkousky (Korec)
sobota 7.12. SGm SGi sobota 7.12. SGm SGi
snidané do 8:45 prijezd
9:00-12:00 Zakladni posilovani a motoricka pfiprava pro vykonnostni sportovni gymnastiku (Koudela) 9:00-12:00 Zakladni posilovani a motoricka pfiprava pro vykonnostni sportovni gymnastiku (Koudela)
obéd obéd
13:00-13:45 Kdri na $it - pfesvihy, kola a jejich modifikace a jiné zakladni prvky a pripravy (Koudela) 13:00-13:45 Kdri na $it - pfesvihy, kola a jejich modifikace a jiné zakladni prvky a pripravy (Koudela)
13:45-14:30 Kruhy - kmih, vykrut vpred, vykrut vzad, zakmihem zepreni, predkmihem vzepreni, stoj na rukou, salto vzad a jiné zakladni prvky a pripravy (Koudela) 13:45-14:30 Kruhy - kmih, vykrut vpred, vykrut vzad, zakmihem zepreni, predkmihem vzepreni, stoj na rukou, salto vzad a jiné zakladni prvky a pripravy (Koudela)
14:45-15:30 Bradla - kmih, vzklopka, stoj na rukou, obraty ve stoje na rukou, seskoky a jiné zakladni prvky a pripravy (Koudela) 14:45-15:30 Bradla - kmih, vzklopka, stoj na rukou, obraty ve stoje na rukou, seskoky a jiné zakladni prvky a pripravy (Koudela)
15:30-16:15 Hrazda - kmih, vymik, toce, podmet, vzklopka, obraty v kmihu, salto vzad, seskoky a jiné zakladni prvky a prapravy (Koudela) 15:30-16:15 Hrazda - kmih, vymik, to¢e, podmet, vzklopka, obraty v kmihu, salto vzad, seskoky a jiné zakladni prvky a pripravy (Koudela)
16:30-17:30 Pravidla SGm, zavodni program SGm (Rezac) 16:30-17:30 Pravidla SGm, zavodni program SGm (Rezac)
vecefe vecefe
19:30-21:30 Diskuze - teorie, praxe (Koudela) 19:30-21:30 Diskuze - teorie, praxe (Koudela)
nedéle 8.12. SGm SGi nedéle 8.12. SGm SGi
snidané snidané
9:00-10:00 Dotazy a pfiprava na zkousky (Koudela) 9:00-10:00 Dotazy a pFiprava na zkousky (Koudela)
10:15-11:30 Zkousky - pisemny test 10:15-11:30 Zkousky - pisemny test
obéd obéd
13:30-15:30 Zkousky - prakticka ¢ast (didakticky vystup na zadané téma) 13:30-15:30 Zkousky - prakticka ¢ast (didakticky vystup na zadané téma)
15:45-16:45 Vyhodnoceni, zavér 15:45-16:45 Vyhodnoceni, zavér
odjezd odjezd

modre napsany hodiny konané v Canada Pub (Gahurova 5265, Zlin) cerné napsany hodiny konané v hale spolku Gymnastika Zlin (Nabrezi 3754, Zlin) zména programu vyhrazena




