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OBECNA USTANOVENI

Maly TeamGym sportovni vSestrannosti — dvojboj — je soutéZ druizstev, ktera
predvadéji spoleény program na hudbu ve dvou disciplinach podle vypsaného zavodu
a s ohledem na dovednosti a technickou vyspélost zavodniki.

SloZeni druZstev

Druzstvo - 6 az 12 zavodnikl (vCetné ndhradnikl). Druzstvo mize byt sloZzeno ze ¢lenti nékolika
T. J. (je povoleno hostovani do 50 %). Zavodnik smi zavodit pouze v jednom druzstvu a Vv jedné
kategorii.

Kategorie

Druzstva zavodi ve Ctyfech vékovych kategoriich (o zafazeni druzstva do vékové kategorie
rozhoduje ve€k nejstarsiho zavodnika, ostarsit 1ze zavodniky do nasledujici vékové kategorie):

0. Zactvo do 8 let

I.  Zactvo do 11 let

Il. Zactvo do 16 let

I1l. dorost a dospéli nad 16 let

kategorie zZactva 0., I, 1. kategorie dorostu a dospélych III.
zaci, zakyn¢, smisend druzstva* dorostenci, muzi, dorostenky, zeny, smiSena druzstva*
* smiSend druzstva, tj. minimalné€ jeden zavodnik opacného pohlavi ve vSech disciplinach, v kazdé

fad¢ u akrobacie a trampoliny

Zodpovédnost oddili a poradatela
= Spravny vék zavodnik.
= Prislu$nost zavodnikt k organizaci, za kterou startuje.

= VSechny zmény a upravy pravidel (dle moznosti potfadatele) je nutné uvést v propozicich dané
soutéze.
Discipliny soutéze

Akrobacie (Akr)
Trampolina (Tr)

Potadi druzstev v soutézi je uréeno losem.

Rozcviceni

Pfed zahajenim zavodu ma kazdé druzstvo k dispozici 10 minut na rozcviceni kazdé discipliny,
pokud to neni upraveno rozpisem jinak.

Urdeni vitézi a poradi

Vysledna znamka v dané disciplin€ je dana sou¢tem hodnoty obtiZznosti a znamek za provedeni a
kompozici. Potadi druzstev je urceno na zaklad¢é celkového bodového zisku ze vsech disciplin.
V piipadé shody bodu na medailovych (postupovych) mistech se uplatni nasledujici principy v dale
uvedené posloupnosti:



e nejvyssi znamka na akrobacii
e nejvyssi znamka v provedeni akrobacie

V piipadé shody bodii na nemedailovych (nepostupovych) mistech obsadi druzstva shodné poradi.

Poradi je stanoveno pro kazdou soutézni kategorii zvIast.

Obleceni

Zavodnici

Obleceni by mélo svym vzhledem ptisobit estetickym a sportovnim dojmem, nemélo by byt volné a
musi zcela zakryvat spodni pradlo.

1.

o 0 &~ w

Zavodni oble¢eni musi mit oznaceni dle propozic/rozpisu zavodu (sokolska symbolika apod.).

Nesplnéni pozadavku: srazka 0,3 bodu z vysledné znamky druzstva, udéluje hlavni rozhod¢i
(HR).

Zavodni oblec¢eni musi byt shodné pro ¢leny stejného druzstva; smiSené druzstvo shodny ubor
7eny — muzi, ale mohou byt v riiznych barvach nebo stfihu. Zeny musi mit piiléhavy
neprusvitny gymnasticky dres, ptip. kratké ¢i dlouhé leginy. Muzi mohou mit gymnasticky
dres, gymnastické triko/natélnik, trenyrky nebo dlouhé gymnastické kalhoty (Sponovky).

Pouziti gymnastickych cvicek zalezi na individudlni volbé zdvodnika v kazdé discipling.
Zavodnici nesmi mit Sperky (véetné drobnych ndusnic), ani malovani na téle.

Dopliiky jako pasky, snurky, spony, ptezky, kapuce, rukavice, navleky nejsou povoleny.
Vlasové dopliky (gumicky, sponky) musi byt upevnéné a bezpecné. Ozdobné vlasové doplitky
(1 tipytky) jsou klasifikovany jako Sperky.
Poruseni pozadavku 2., 3., 4., 5. a 6: srazka 0,3 bodu z vysledné znamky discipliny, udéluje
vrchni rozhod¢i discipliny (E1).

Cvicitelé

1. Cvicitelé musi mit sportovni obleceni, nemusi byt shodné.

2. Cvicitelé poskytujici zachranu nesmi mit Sperky, dopliiky ani jiné predméty, které by mohly
zpusobit zranéni zavodnikt. Pokud i pfes upozornéni rozhod¢ich nedojde k naprave,
nasleduje srazka 0,3 bodu z vysledné znamky druzstva v dané discipling, udéluje vrchni
rozhod¢i discipliny (E1).

3. Mluvit na zavodniky nebo gestikulovat k druzstvu v prub&hu cvieni neni cvicitelim
dovoleno — srazka 0,3 bodu z vysledné znamky druzstva v dané discipling, ud€luje vrchni
rozhod¢i discipliny (E1).

4. Cvicitel ma pravo po ukonceni zavodu pozadovat u vrchniho rozhod¢iho informace, tykajici

se hodnoceni daného cviceni.

Opakovani cviceni

Cviceni lze opakovat nasledn¢, nebo po ukonceni discipliny pouze V ptipad€, Ze preruseni bylo
zavinéno defektem na nafadi nebo na pfehravaci hudby, a to bez zavinéni samotnym druzstvem.

V tomto ptipad¢ druzstvo opakuje celé cviceni znovu od zacatku.

Pokud druzstvo dokon¢i cviceni na pfislusné disciplin€, nemtize ho jiz znovu opakovat.



Formulare obtiznosti

Pro urCeni vychozi znamky obtiznosti a kompozice na akrobacii a na trampoliné musi byt
odevzdany organizatorim p¥i prezenci. Opravy mohou byt provedeny bezprostfedné po rozcviceni
druzstva a nejpozdé€ji pifed zahajenim zavodu dané kategorie. VSechny obtiznosti a kompozi¢ni
pozadavky jsou pfepocitany podle skute¢né predvedeného cviceni v zavode.

Hudebni doprovod

Cely program (vSechny discipliny) je pfedvadén s hudebnim doprovodem. U kat. 0 a | nemusi byt
hudba instrumentalni v zadné disciplin€, kat. 11 a III vZdy instrumentalni (nebo dle propozic
soutéze). Hudba pro kazdou disciplinu musi byt pfedana na rozpisem povolenych nosicich, skladby
musi byt zi‘etelné oznacené nasledujicimi udaji: druzstvo (start. ¢islo), disciplina, ¢islo skladby.

Zachrana

Je povinna pii cviceni na trampoliné — dva cvicitelé musi stat na doskokové plose (jeden z nich
mize stat mezi trampolinou a nafadim) a akrobacii — jeden cvicitel musi stat u doskokové zony
nebo na doskokové plose.

Dopomoc, zachrana i ne¢innost pri nebezpecné situaci je vZdy penalizovana.

Naradi (podle rozpisu/propozic zavodu)

e Akrobacie — rozbéhovy (nabéhovy) pas, akrobaticky pas min. 13 x 2 m, doskokova plocha (nebo
doskokova zona 4 m od konce drahy), bezpe¢nostni zona, je mozna jedna ptidatna bezpeénostni
zinénka (vyska max. 10 cm). Rozb¢éh musi byt minimalné 10 m dlouhy.

e Trampolina — rozbéhovy (nabehovy) pas, trampolina, pieskokové naradi nastavitelné na vysky
80 — 165 cm (kun nasif, bedna nasif (i molitanova), stul ,,jazyk*), doskokova plocha (o vysce 25
— 35 cm, $ifce 300 — 400 cm a délce 500 — 700 cm, kryta souvislou pokryvkou), je mozna jedna
ptidatna bezpecnostni zinénka (vyska max. 10 cm). Rozb¢h musi byt minimélné 12 m dlouhy.

Zlaté pravidlo

Obtiznost zafazenych prvki a kompozice cviceni by neméla byt na tkor technické trovné
predvedeného cvi¢eni. Program cvi¢eni by mél vidy odpovidat dovednostem a technické
vyspélosti zavodniki.

Rozdéleni bodi Akr, Tr
Kompozice C 2.0
Obtiznost D dle zacvicenych prvka
Provedeni E 10.0

Akrobacie (Akr):

Druzstvo piedvadi rizné série akrobatickych tad z riiznych prvki spojenych piimo, bez mezikrok.
Kategorie Oal 2 série, kombinace alespon dvou prvkii v kazdé fadg,
Ialll 3 série, z toho ve dvou minimalné kombinace t¥i prvki

Casovy limit do 2:45 min. (od za¢atku hudebniho doprovodu do doskoku posledniho zdvodnika
Vv posledni sériti).

Druzstvo ¢ekd na rozbéhovém pasu na pokyn vrchniho rozhod¢iho E1. Kazdou sérii predvadi 6
zavodnika. V kazdé sérii mohou cvicit rizni zavodnici druzstva. Zavodnici musi doskocit posledni
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prvek do doskokové plochy (neplati u kat. 0 a I). Alespon jedna série musi byt piedvedena vpied a
alespon jedna vzad — u kat. 0 a | plati, ze jedna série musi byt vpted nebo vzad. Po docviéeni série
se zavodnici musi vratit zpét poklusem a spolecné. Jeden cvicitel musi byt z bezpecnostnich divodi
pritomen na doskokové plose, nejlépe na protéjsi stran¢€ od rozhodcich.

Kompozice (2 body). Zndmka C je pocitana panelem CD.
VSechny srazky se promitnou do znamky za kompozici; maXimalni srazka je 2 body.
Rada vp¥ed — viechny prvky Fady vpied, Fada vzad — viechny prvky fady vzad.

1. série — vSichni zavodnici piedvadi zcela stejnou akrobatickou fadu (kat. II a III — tymova série);
kat. 0 a | vSichni zavodnici piedvadi stejnou akrobatickou fadu, nebo obtiznost jednotlivych tad
postupné zvysuji.

2. série — vsichni zévodnici predvadi stejnou akrobatickou fadu, nebo obtiznost jednotlivych tad
postupné zvysuji.

3. série (kat. Il a IllI) — vSichni zavodnici predvadi stejnou akrobatickou fadu, nebo obtiznost
jednotlivych fad postupné zvysuji.

Tymova série — vSichni musi predvést zcela stejnou fadu — srdzka 0,2 za zdvodnika, ktery ji

nepredvedl.

Nespravné poradi prvki ve 2. a 3. sérii (kat. 11 a Ill), av 1. a 2. sérii u kat. 0 a I — srazka 0,1 za

zavodnika.

Opakovani zcela stejné rady v jiné sérii — srazka 0,2 za zavodnika a opakovani.

Chybéjici Fada vpied nebo vzad (jen vpted, nebo jen vzad u kat. 0 a 1) — srazka 0,2 za zavodnika

a fadu.

Pti lehkém dvojdotyku zemé volnou nohou nebo pii doskoku na obé nohy a nésledném vykroku

budou dalsi pfedvedené prvky zapocitany do kompozice i obtiznosti, ale bude srazka z provedeni —

viz dale v tabulce srazek ,,Doskok v rozporu s technikou...*

ObtiZnost (otevirena hodnota). Znimka D je pocitana panelem CD.

Pfi vybéru prvki programu by nikdy neméla byt diana prednost obtiZnosti pred spravnou
technikou provedeni. Program by mél vidy odpovidat schopnostem a technické vyspélosti
zavodniki.

Hodnoty obtiznosti povolenych prvki jsou uvedeny v nasledujici tabulce.

Hodnota obtiznosti kazdé fady se vypocita jako soucet dvou riznych prvku s nejvyssi hodnotou
obtiznosti (pokud se prvek opakuje, pocita se jen 1x do obtiznosti, ale plni pozadavek kompozice).
Prvky piedvedené po pauze nebo padu nebudou do obtiznosti zapocitany (pIni ale pozadavek
kompozice).

Vsechny prvky jsou ohodnoceny podle toho, co bylo skute¢né ptfedvedeno. Pokud zavodnik
nepfedvede tymovou fadu, bude hodnota obtiznosti této fady pro tohoto zdvodnika 0; pokud
dopadne jinak neZ na nohy, bude hodnota obtiznosti tohoto prvku 0 stejné, jako kdyZz je prvek
piedveden s dopomoci cvicitele. Probéhnuti je hodnoceno nulou za obtiZnost.

Vypocet obtiznosti: hodnoty obtiZnosti Sesti akrobatickych fad v sérii se sectou jako hodnota této
série. Z hodnot obtiznosti dvou nebo tii sérii je spocitan primér a zaokrouhlen na 0,1 bodu smérem
doll — to je hodnota obtiZznosti druzstva na akrobacii.

Hodnoty obtiZnosti prvki v akrobacii — panel CD:

Prvky vpred: Hodnota Znacka
Kotoul vpted (skrémo, roznozmo, schylmo)* 0,0 Fe}
Kotoul letmo (s letovou fazi)* 0,05 'Ej“
Pfemet stranou 0,1 /\_('
Pfemet stranou jednorud 01 >,
Premet s doskokem na jednu nohu, snozmo 0,2 L
Piemet vpied odrazem snozmo (flik vpted) 0,2 (ﬁl




Salto skrémo 0,2 'D'
Salto schylmo 0,2 oV
Salto toporné 0,2 =
Prvky vzad: Hodnota Znacka
Piemet stranou 0,1 X
Rondat** 0,1 /<
Premet vzad s roznozenim (blecha) 0,1 A
Premet (flik vzad) 0,2 )
Salto skr¢mo, schylmo 0,2 _Q_ N
Salto toporné 0,2 _;2//

* Kotoul nelze zatadit po rondatu, saltu ¢i piemetu vpied.
** Po rondatu je skok s obratem 180° povolen (pro navazani prvku vpied ve smisené fadé).
Prvky, které nejsou v tabulce uvedeny nelze predvadét. Obraty v saltech nejsou povoleny.

Provedeni:

Srazky za provedeni se v kazdé sérii odecitaji z 10 bodt. Vysledna znamka je primérem dvou nebo
tii sérii, zaokrouhlena matematicky na desetiny. Prvky pifedvedené po pauze nebo padu nepodléhaji
srazkam z provedeni.

Rozestupy (Casové intervaly mezi zadvodniky) musi byt dodrzeny mezi vSemi zdvodniky. Alespoii
dva zavodnici musi byt soucasné v pohybu, avsak dalsi zavodnik nesmi zaéit prvni prvek diive, nez
piedchozi zavodnik dokon¢i posledni prvek.

Srazky za provedeni —z 10 bodi — panel E: 01 0,2 0,3 a vice

Poloha po kotoulu jako poslednim prvku:
- hluboky ptedklon
- thel v bocich

X X

X
X

Poloha téla v pfemetech a rondatu:

- chybny uhel v bocich a kolenou

- chybné drzeni hlavy nebo chodidel
- roznozené nohy (flik vpted, vzad)

- chybnd poloha rukou v oporové fazi

X

Poloha té€la v saltech — chybny thel v bocich a kolenou
roznozené/piekiizené nohy; chybna poloha hlavy neb chodidel

Ztrata pohybové energie (nezachovava ji, nebo ji nezvysuje)

XXX XX X X X

Nenapiimeni téla pred doskokem — pozdni naptimeni, nebo piilis brzy
- nenapiimi se vitbec

X|X |IX| X
X

Zavéreéné salto — pfilis nizké
- piili§ dlouhé

X

Doskok v rozporu s technikou u prvkd s vykrokem (piemet vpied,
salto vpfed, pfemet stranou — hvézda):

- lehky dvojdotek podlozky nohou

- doskok na ob¢ nohy a vykrok

o
o X

Poloha pii doskoku — hluboky piedklon
- thel v bocich/kolenou < 90°

X|X X

Doskok — ztrata kontroly

- lehky dotek jednou rukou nebo jednim kolenem
- lehky dotek obéma rukama nebo obéma koleny ,
- pad (na nohy a do sedu, do kotoulu) ,
- dopad na jinou ¢ast téla (nulova hodnota obtiZnosti) ,

o O
29X XX

[EEN
(S}

Nedoskoc¢eni posledniho prvku do doskokové plochy (u kat. 11 a I11) X

Odchyleni se od stfedové ¢ary X X

Akce cvicitele — dopomoc — pokazdé 0,8
- necinnost v nebezpecné situaci 15
- pomoc K provedeni prvku — pokazdé, nulova hodnota obtiZnosti 1,5
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Nerovnomérné rozestupy — pokazdé X

Nevraceni se zpét poklusem, nebo spole¢né 0,4
Specialni srazky:

- chybé¢jici prvek v fadé — pokazdé 1,0
- prob¢hnuti — pokazdé 3,0
- nespravny pocet zavodnikd — méné nez 6, chyba v mix druzstvu — 3,0
pokazdé

Bonus za provedeni +0,1 b. ve znamce kazdého rozhod¢iho za provedeni E, pokud je nejméné
Vjedné sérii jednotna technika u vSech zavodnikti a vSechny doskoky jsou napfimené a
kontrolované.

Bonifikaci mohou ziskat pouze fady predvedené bez mezikrokt a pauz.

SrazKy vrchniho rozhod¢iho E1 z vysledné znamky: Srazka
Prekroceni ¢asového limitu 0,3
Hudba — zcela chybéjici 0,3
Hudba se slovy, zpivana (kat. Il a 111) 0,3
Nespravné obleceni, uvolnéné ¢asti, malovani na téle — jednou 0,3
Verbalni nebo vizualni instrukce cviditele 0,3
Sperky (hodinky, prsteny a naugnice — i u cviitele) 0,3
Nezajisténé bandaze (vCetné ortéz) 0,3
Nerespektovani pozadavkt discipliny nebo zavodu (pokazdé):

- vstup na zavodisté v rozporu s pozadavky zavodu 0,3
- oznacovani nebo prodluzovani rozbéhu 0,3
- zahajeni cviceni pted obdrZzenim pokynu od vrchniho rozhod¢iho El 0,3
- vice nez 1 cvicitel na doskokové plose 0,3
- opusténi doskokové plochy/akrobatické drahy cvicitelem 0,3

Trampolina (Tr):

Druzstvo predvadi riizné série skoktl, z nichz nejméné jedna musi byt provedena pies preskokové
nafadi (kterého se musi dotknout obé ruce), a nejméné jedna bez pteskokového naradi.
Kategorie Oal 2 série, jedna bez a jedna s preskokovym natadim

alll 3 série, z toho jedna bez a jedna s preskokovym naradim
Casovy limit do 2:45 min. (od za¢atku hudebniho doprovodu do doskoku posledniho zavodnika
Vv posledni sérii). Druzstvo ¢ekéd na rozbéhovém pasu na pokyn vrchniho rozhodc¢iho. Po docviceni
série se zavodnici musi vratit zpét poklusem a spole¢né. Dva cvicitelé (a pouze dva) musi byt
Z bezpecnostnich diivodl pfitomni na doskokové ploSe. Pro vétsi bezpe€nost je na trampoliné pti
sérii pres preskokové naradi povoleno, aby jeden z cvicitell stal mezi trampolinou a naradim.

V kazdé sérii mohou cviéit rizni zavodnici druzstva.

Kompozice (2 body). Znamka C je po&itdna panelem CD.
Vsechny srazky se promitnou do zndmky za kompozici; maximalni sraZka je 2 body.

1. série — vSichni zavodnici predvadi stejny prvek (kat. Il a Il — tymova série); kat. 0 a | zavodnici
predvadi stejny prvek, nebo obtiznost prvkl zvysuji.

2. série — zavodnici pfedvadi stejny prvek, nebo obtiznost prvkl zvysuji.

3. série (kat. Il a 1) — zavodnici predvadi stejny prvek, nebo obtiznost prvka zvysuji.

Tymova série — vSichni zcela stejny skok — srazka 0,2 za zavodnika, ktery jej nepredvedl.
Nespravné poradi prvki ve 2. a 3. sérii (kat. 11 a Ill), av 1. a 2. sérii u kat. 0 a I — srazka 0,1 za
zavodnika.

Opakovani zcela stejného skoku v jiné sérii — srazka 0,2 za zdvodnika a opakovani.

Chybéjici série s preskokovym naradim nebo bez ného — srazka 2,0 za druZzstvo.



ObtiZnost (oteviend hodnota). Znamka D je pocitana panelem CD.

Pi#i vybéru prvku programu by nikdy neméla byt dana prednost obtiZnosti pred spravnou
technikou provedeni. Program by mél vidy odpovidat schopnostem a technické vyspélosti
zavodniki.

Hodnoty obtiznosti povolenych prvku jsou uvedeny Vv nasledujici tabulce.

Vsechny prvky jsou hodnoceny podle toho, co bylo skute¢né ptedvedeno.

Pokud zavodnik nepiedvede tymovy prvek, bude hodnota obtiZznosti prvku pro tohoto zavodnika 0;
pokud dopadne jinak nez na nohy, bude hodnota obtiznosti tohoto prvku 0 stejné, jako kdyz je
prvek piedveden s dopomoci cvicitele. V piipadé, Zze se zavodnik nedotkne ob&éma rukama
preskokového naradi a v ptipadé probéhnuti je to téz 0.

Hodnoty obtiznosti Sesti prvku v sérii se seCtou jako hodnota této séric. Potom je z hodnot
obtiznosti dvou nebo tfi sérii vypocitan primér a zaokrouhlen na 0,1 bodu smérem doli — to je
hodnota obtiznosti druzstva na trampoling.

Hodnoty obtiznosti prvkii na trampoliné — panel CD:

Prvky s pireskokovym naradim: Hodnota Znacka
Vyskok do vzporu diepmo a plynule seskok — jen kat. 0 a | 0,05 vyskok
Roznozka 0,1 —_— )\
Skrcka 0.1 — |/
Schylka 0,2 —=\/
Rondat (obrat 90° - 90°) 0,3 a Ve
Premet vpred 0,4 V=N
Ptemet vpied s obratem 180° 0,4 180 /% =7
Prvky bez preskokového naradi: Hodnota Znacka
Primy skok, skok s ¢elnim roznozenim, se skréenim pfednozmo 0,0 | /k l/]
Ptimy skok s pfednozenim roznozmo (Stika), s pfednozenim 0,05 /’\ \/
snozmo (schylka) ’
Salto vpied skrémo, schylmo 0,1 ﬁ"}_’jﬁf
Salto toporné 0,2 —5/

Prvky, které nejsou v tabulce uvedeny nelze predvadét. Obraty v saltech nejsou povoleny.

Provedeni:

Kazdou sérii predvadi 6 zavodniktl. Srazky za provedeni se v kazdé sérii odecitaji z 10 bodu.
Vysledna znamka je primérem tfi sérii, zaokrouhlena matematicky na desetiny.

Rozestupy (Casové intervaly mezi zavodniky) musi byt dodrZzeny mezi vSemi zavodniky. Alesponl
dva zavodnici musi byt soucasné¢ v pohybu, avSak dal§i zavodnik nesmi zacit skok dfive, nez
predchozi zavodnik doskoci a odejde.

Srazky za provedeni — z 10 bodi — panel E: 0,2 0,3 a vice

Poloha téla — chybny uhel v bocich a kolenou X X
- roznozené/piekiizené nohy

- chybné drzeni hlavy nebo chodidel

X

Nespravna rotace — zapoceti obratu piili§ brzy nebo pozdé
- dokonceni obratu pfilis pozdé (ve vzduchu)
- nedotoceni/pietoceni rotace (pii doskoku)

o
X X X| X X X[

X

Nedostatecny odraz pazi na preskokovém naradi, nenapifimené télo pri
odrazu

- chybéjici odraz

- chybnd poloha rukou v oporové fazi X

0,4

Dotyk preskokového naradi chodidly 0,8

X| | X X

U salt — pfilis nizky prvek
- ptili§ dlouhy prvek X




Nenapiimeni téla pred doskokem — pozdni napfimeni, nebo pftili§ brzy X

- nenapfimi se vibec X

Poloha téla pti doskoku — hluboky predklon X X
- tthel v bocich/kolenou < 90° X X
Doskok — ztrata kontroly X

- lehky dotek jednou rukou nebo jednim kolenem X
- lehky dotek obéma rukama nebo obéma koleny 0,5
- pad (na nohy a do sedu, do kotoulu) 0,8
- dopad na jinou ¢ast téla (nulova hodnota obtiZnosti) 15
Odchyleni se od stiedové ¢ary X X

Akce cvicitele — dopomoc — pokazdé 0,8
- ne¢innost v nebezpecnych situacich 1,5
- pomoc K provedeni prvku — nulova hodnota obtiznosti 15
Nerovnomérné rozestupy — pokazdé X

Nevraceni zpét poklusem, nebo spole¢né 0,4
Specialni srazky — prob&éhnuti — pokazdé 3,0
- nespravny pocet zavodniki — méné nez 6, chyba v mix druzstvu — 3,0
pokazdé

Bonus za provedeni + 0,1 b. ve znamce kazdého rozhodc¢iho za provedeni E, pokud je nejméné
Vjedné sérii jednotna technika u vSech zavodniki a vSechny doskoky jsou napiimené a
kontrolované.

Srazky vrchniho rozhodciho E1 z vysledné znamky: Srazka
Prekroceni ¢asového limitu 0,3
Hudba — zcela chybéjici 0,3
Hudba se slovy, zpivana (kat. 1l a 111) 0,3
Nespravné obleéeni, uvolnéné ¢asti, malovani na téle — jednou 0,3
Verbalni nebo vizualni instrukce cvicitele 0,3
Sperky (hodinky, prsteny a nausnice — i u cvicitele) 0,3
Nezajisténé bandaze (vetné ortéz) 0,3
Nerespektovani pozadavki discipliny nebo zavodu (pokazdé):

- vstup na zavodiste v rozporu s pozadavky zavodu 0,3
- oznacovani nebo prodluzovani rozbe¢hu 0,3
- zahdjeni cviceni pied obdrzenim pokynu od vrchniho rozhodc¢iho E1 0,3
- vice nez 2 cvicitelé na doskokové plose 0,3
- opusténi doskokové plochy jednim nebo obéma cviciteli 0,3




