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Rozpis:

Pořadatel:
oddíl SG Liberec z .s. 

 Datum:
sobota 9. listopadu 2019
 Místo: 
Sport Park Liberec – Home credit Aréna - gymnastická hala, Jeronýmova 570/22, Liberec 7

 Činovníci závodu:
ředitel závodu

Pavlína Vrchovecká



Jednatel

Zuzana Vrchovecká




hlavní rozhodčí
Pavlína Vrchovecká




organizační zajištění
pořadatel




zdravotní zajištění
pořadatel

A.Všeobecná ustanovení.

1. Přihlášky:


prostřednictvím GIS do 6. 11. 2019, do poznámky napište výšku přeskokového stolu 
 2. Losování:

bude v kanceláři pořádajícího oddílu 8. 11. 2019
 3. Ubytování:
nezajištujeme
 4. Cestovní náhrada: závodnice a trenéři se zúčastní na náklady vysílající složky

 5. Závodní kancelář:bude otevřena v místě závodu dle časového rozpisu

 6. Podmínka účasti:
včasná přihláška, lékařská prohlídka, oddíl zajistí 1 kvalifikovanou rozhodčí 
(na 1- 4 závodnice). V případě, že oddíl nezajistí rozhodčí na celý závod, nebude oddíl připuštěn k závodu. 

7. Startovné: 200 Kč na závodnici

B. Technická ustanovení

8. Předpis:
Závodí se dle pravidel FIG, Závodního programu z prosince 2017 aktualizovaného v lednu 2019
   

a ustanovení tohoto rozpisu.
9. Startují:
Jednotlivkyně
10. Úbor:
Dle pravidel FIG.
11. Disciplíny a obtížnost: 
I. kat.:

roč. 2012 (ne mladší)

dle ZP obtížnost V. liga (str. 50)   

II. kat.:
roč. 2011 a mladší
 
dle ZP obtížnost IV. liga (str. 51)   

III. kat.:
roč. 2007-2010

dle ZP obtížnost VS4B (str. 14)   
IV. kat.:
roč. 2011 a starší

dle ZP obtížnost VS5B (str. 15)
 
Pro kat. I – III. platí dodatková tabulka prvků /ZP str. 52 /.

Vyhlášení V. kategorie bude provedeno podle ročníků narození takto: 2011-2008, 2007 a starší.
Kategorie I.
PŘESKOK

bedna našíř 90 cm(kostka) + žíněnky v úrovni bedny (kostky), povoleny 2 můstky (do max. výšky 27cm)

1) z rozběhu náskok do stoje na rukou a odrazem z rukou pád do lehu na zádech

Hodnocení: známka D z  2,00 bodů.

Povoleny 2 skoky. Do výsledku se započítává lepší známka z obou přeskoků, srážky dle pravidel FIG.
BRADLA

1. výmyk tahem 0,30b, vzklopka 0,50b
2. prvek blízký žerdi





3. přechod z nižší na vyšší žerď (nemusí být prvkem = bez srážky)

4. zákmih minimálně do vodorovna (ramena - boky - špičky) 
Hodnotí se: max 8 prvků do známky D, min 3 prvky. Jeden prázdný kmih je povolen.

Krátká sestava (neutrální srážka): 2 prvky-3,00b, 1 prvek-5,00b, 0 prvků-7,00b.
KLADINA
Volná sestava se skladebními požadavky.
Výška 100 cm, čas: max. 1:30 min (90s)

SP – každý 0,5 b.

1. gymnastický prvek (musí být skok) 
2. obrat jednonož min 180o (obtížnost A)
3. akrobatický prvek

4. akrobatický prvek různý od bodu 3

Hodnotí se: max 8 prvků do známky D (3 akro, 3 gym, 2 libovolné), min 5 prvků. 
Krátká sestava (n. s.): 4 prvky-2,00b, 3 prvky-4,00b, 2 prvky-6,00b, 1 prvek-8,00b, 0 prvků-10,00b.
PROSTNÁ
Volná sestava se skladebními požadavky.
Akrobatický pás 12 m

SP každý 0,5 b.

1. pasáž nejméně 2 gymnastických skoků odrazem z jedné nohy
2. obrat jednonož min 360o 
3. akrobatický prvek vpřed/stranou 

4. akrobatický prvek vzad  
Hodnotí se: max 8 prvků do známky D (3 akro, 3 gym, 2 libovolné), min 5 prvků. 
Krátká sestava (n.s.): 4 prvky-2,00b, 3 prvky-4,00b, 2 prvky-6,00b, 1 prvek-8,00b, 0 prvků-10,00b.
Kategorie II. 

PŘESKOK

Přeskokový stůl 110 cm, povoleny 2 můstky (do max. výšky 27 cm).
Volný přeskok
Povoleny 2 skoky.

Do výsledku se započítává lepší známka z obou přeskoků, srážky dle pravidel FIG.
BRADLA
Volná se sestavou se skladebními požadavky.
SP – každý 0,5 b.                  




1. vzepření vzklopmo





2. prvek blízký žerdi

3. přechod z nižší na vyšší žerď (nemusí být prvkem = bez srážky)



4. stoj na rukou

Hodnotí se: max 8 prvků do známky D, min 5 prvků. 
Krátká sestava (n. s.): 4 prvky-2,00b, 3 prvky-4,00b, 2 prvky-6,00b, 1 prvek-8,00b, 0 prvků-10,00b.

KLADINA
Výška kladiny 100 cm, čas: max. 1:30 min (90s)

Volná se sestavou se skladebními požadavky.
SP – každý 0,5 b., všechny musí být předvedeny na kladině

1. spojení nejméně 2 různých gymnastických prvků, z nichž jeden musí být skok s rozsahem 180° dle FIG

2. obrat ze skupiny 3 Pravidel FIG 

3. akrobatický prvek 

4. akrobatický prvek různý od bodu 3 
Kotoul s přehmatem pod kladinu NEPLNÍ skladební požadavek.
Hodnotí se: max 8 prvků do známky D (3 akro, 3 gym, 2 libovolné), min 7 prvků. 
Krátká sestava (n. s.): 6 prvků -2,00b, 5 prvků-4,00b, 4 prvky-5,00b, 3 prvky-6,00b, 2 prvky-7,00b, 1 prvek-8,00b, 0 prvků-10,00b.
PROSTNÁ
Volná se sestavou se skladebními požadavky. Hudební doprovod dobrovolný
SP každý 0,5 b.
1. pasáž nejméně 2 různých gym. skoků odrazem z jedné nohy, z nichž jeden musí být skok s rozsahem 180°

2. obrat ze skupiny 2 Pravidel FIG

3. akrobatický prvek vpřed/stranou

4. akrobatický prvek vzad

Platí požadavek 2 různých akrobatických řad pro uznání závěru sestavy (i akro řada bez salta). Salto odrazem snožmo je považováno za akrobatickou řadu. V případě sestavy s hudbou, lze za um. dojem udělit bonifikaci až 0,50b (panel D).
Hodnotí se: max 8 prvků do známky D (3 akro, 3 gym, 2 libovolné), min 7 prvků. 
Krátká sestava (n. s.): 6 prvků -2,00b, 5 prvků-4,00b, 4 prvky-5,00b, 3 prvky-6,00b, 2 prvky-7,00b, 1 prvek-8,00b, 0 prvků-10,00b.

Kategorie III.
PŘESKOK
Přeskokový stůl 110–125 cm, povoleny 2 můstky (do max. výšky 27 cm).
Povoleny 2 skoky. Do výsledku se započítává lepší známka z obou přeskoků, srážky dle pravidel FIG.
BRADLA
Volná se sestavou se skladebními požadavky.
SP každý 0,5 b
1. vzepření vzklopmo

2. prvek blízký žerdi
          




3. přechod z nižší na vyšší žerď (nemusí být prvkem = bez srážky) 

4. stoj na rukou
Hodnotí se: max 8 prvků do známky D, min 6 prvků. 
Krátká sestava (n. s.):5 prvků-1,00b, 4 prvky-2,00b, 3 prvky-4,00b, 2 prvky-6,00b, 1 prvek-8,00b, 0 prvků-10,00b.

KLADINA
Výška kladiny 125 cm, čas: max. 1:30 min (90s)          

Volná sestava se skladebními požadavky. Srážky dle FIG.

SP každý 0,5 b., všechny musí být předvedeny na kladině

1. spojení nejméně 2 různých gymnastických prvků, z nichž jeden musí být skok s rozsahem 180° dle FIG

2. obrat ze skupiny 3 Pravidel FIG 

3. akrobatický prvek 

4. akrobatický prvek různý od bodu 3 
Kotoul vpřed se zastavením NEPLNÍ skladební požadavek na akro.
Hodnotí se: max 8 prvků do známky D (3 akro, 3 gym, 2 libovolné), min 7 prvků. 
Krátká sestava (n. s.): 6 prvků -2,00b, 5 prvků-4,00b, 4 prvky-5,00b, 3 prvky-6,00b, 2 prvky-7,00b, 1 prvek-8,00b, 0 prvků-10,00b.
PROSTNÁ
Plocha 12x12m, čas: max 1:30 min (90s), hudební doprovod povinný.

Volná sestava se skladebními požadavky. Srážky dle FIG.

SP každý 0,5 b.     
1. pasáž nejméně 2 různých gym. skoků odrazem z jedné nohy, z nichž jeden musí být skok s rozsahem 180°

2. obrat jednonož min 360o
3. saltový prvek
4. akrobatický prvek vzad s letovou fází
Platí požadavek min 2 a max 4 různých akrobatických řad. Salto odrazem snožmo je považováno za akrobatickou řadu.
Hodnotí se: max 8 prvků do známky D (3 akro, 3 gym, 2 libovolné), min 7 prvků. 
Krátká sestava (n. s.): 6 prvků -2,00b, 5 prvků-4,00b, 4 prvky-5,00b, 3 prvky-6,00b, 2 prvky-7,00b, 1 prvek-8,00b, 0 prvků-10,00b.
12. Časový pořad:
8,00-9,00
prezence
8,00-10,00      rozcvičení 



9,30

porada rozhodčích a trenérů




10,00

nástup, zahájení závodu 
Bližší časový rozpis bude možný až po uzávěrce přihlášek.
13. Ceny:
Závodnice na prvních třech místech v každé kategorii obdrží pohár, medaile, diplomy. 
C: Závěrečná ustanovení

Pořadatel si vyhrazuje právo provést případné časové změny dle počtu přihlášených závodnic.
