ROZPIS

Krajského preboru Stredoceského kraje

ve sportovni gymnastice zen

TJ Sokol Pribram

16.11.2019



A/ VSEOBECNA USTANOVENI

1. Poradatel: z rozhodnuti krajské soutézni komise SG oddil SG TJ Sokol Pfibram

2.

3.

10. Startovné:

Misto: Pfibram I, Gen. R. Tesafika 162 — sokolovna, 261 01

Datum konani: sobota 16.11.2019

Cinovnici:

Prihlasky:

Rozhod¢i:

Losovani:

Stravovani:

Cestovné:

feditel zavodu: Vaclav Nedvéd
jednatel: Blanka Chrastinova
hlavni rozhoddi: Hana Jichova

vedouci nastuptl:  Karolina Sevéikova
poctarska komise: Michal Sotola
zdravotnik: Eliska Koldova

zasilejte do patku 8.11.2019 prostrednictvim GIS

v pfihlasce uvedte jméno zavodnice, rok narozeni, kategorii,

a jméno trenéra. U kategorii s volitelnou vyskou stolu i vySku stolu kazdé
zavodnice. Do soutéze jednotlivkyn se pfihlaSuji zavodnice pouze ke spinéni
daného VS!

Kazda jednota zajisti minimalné 2 kvalifikované rozhodci.

bude provedeno v utery 12.11. a zvefejnéno na GIS.

na vlastni naklady, v budové mozno vyuzit obCerstveni.

bude proplaceno nominovanym rozhod¢im.
Rozhod¢im bude dale vyplacena odména.

pro vSechny zavodnice 350,- KC. Neregistrované zavodnice nemaji start
povolen, proto vezméte s sebou vypis platné registrace z terminalu GIS!!!

11. Zavodni kancelar: bude oteviena od 8.00 hodin.

B/ TECHNICKA USTANOVENI

12. Predpis:

zavodi se dle pravidel CGF 2017-2020 (platna od 1.1.2017) a
Zavodniho programu platného od prosince 2017

13. Zavodni kategorie:
Zavod druzstev:

Il. liga (8let a starSi — 2011 a st.) - obtiznost VS5 B (juniorky B)

lll. liga (9let a starSi 2010 a st.) — obtiznost VS5 C (juniorky C)

NENI nutna ugast dvou zavodnic 13-letych a starsich

IV. liga (7-12let — 2012-2007) - obtiznost dle ZP

V. liga (7-9let — 2012-2010) - obtiznost dle ZP

Zavod jednotlivkyni: Linie A,B dle Zavodniho programu (pouze pro plnéni VS)

14. Podminka uéasti: vCas zaslana pfihlaska, platna lékafska prohlidka, potvrzena registrace

oddilu.



15. Ubor: zavodnice, trenéfi i rozhodci dle pravidel SG.

16. Organizaéni pokyny: prostna se cvicCi na pase 2x17m, bradla jsou umisténa v horni télocvi¢né,
HUDBU zasilejte ve formatu mp3 na email k.jichova@email.cz

do 8.11.2019 (oznadeni souboru KATEGORIE_PRIJMENI_JMENO_JEDNOTA
napf. VS5B_NOVAKOVA_HANA_SOKOL_PRIBRAM)

17. Tituly a ceny: druzstva na prvnich tfech mistech obdrzi medaile, diplomy a vécné ceny,
zavodnice-jednotlivkyné VS do tfetiho mista obdrzi vécné ceny.

18. Predbézny €asovy program:
8.00 — 8.45 prezence zavodnic 1.sledu
8.00 —9.20 volné rozcviceni zavodnic 1.sledu

9.00 porada trenérl a rozhodcich
9.30 zahajeni zavodu 1.sledu

11.00 organizovaneé rozcviceni 2.sledu
11.45 zahajeni zavodu 2.sledu

13.15 organizovaneé rozcviceni 3.sledu
13.45 zahajeni zavodu 3.sledu

15.15 organizovaneé rozcviceni 4.sledu
15.45 zahajeni zavodu 4.sledu

Organizované rozcvi¢eni bude 1 minuta na zavodnici na naradi. K volnému rozcviceni bude
mozno vyuzit pfipravneé télocvicny.

Prezence zavodnic od 2.sledu je vzdy minimalné 1 hodinu pred planovanym organizovanym
rozcviéenim!

Tj.: 2.sled do 10.00, 3.sled do 12.15 a 4.sled do 14.15. P¥i urychleni zavodu se na dany Cas zahajeni
zavodu Cekat nebude.

Vysledky budou vyhlaSeny vzdy po organizovaném rozcvieni nasledujiciho sledu.
19. rozdéleni kategorii do sledti bude upresnéno
Konecné rozdéleni kategorii do sledl a €asovy rozvrh bude upraven podle doslych prihlasek

a prihlasené oddily budou véas informovany.

C/ZAVERECNA USTANOVENI

20. Vysledky: vysledky budou zpracovany elektronicky a uverejnény na strankach CGF

Vaclav Nedvéd, rfeditel zavodu



Pozadavky V. liga — Souhrn specifickych pozadavku

Hodnoty

obtiznosti a
pozadovany
pocet prvk

Pfidané prvky
nad ramec FIG
(hodnota A)

Skladebni
pozadavky
(0,50 za kazdy)

Dodate¢na pravidla

Tréninkovy stdl mékky 100 cm
nebo bedna nasif 90 cm +
zinénky v urovni stolu (bedny)
(nutno uvést do rozpisu)

z rozbéhu naskok do stoje
na rukou a odrazem z rukou
pad do lehu na zadech
Povoleny 2 skoky. Do vysledku
se zapocitava lepSi znamka

z obou preskok.
Hodnota D = 3,00 bodu.

Druhy pokus je povolen se srazkou
1,00 bod pfi pfedvedeni preskoku
hodnoceného 0

Prvek A=0,10,B=0,20,C =
0,30 (prvky vyssi obtiznosti
nejsou povoleny).

Maximalné 8 prvk( do
znamky D. Minimalné 3
prvky

vymyk na n.z,

velvymyk na v.z., vyskok
skrémo do vzporu difepmo,
podmet ze vzporu stojmo,
podmet ze zakmihu

1.vzepreni vzklopmo 0,50
vymyk tahem 0,30

2. prvek blizky Zerdi

3. pfechod z niz8i na vyssi
Zerd (nemusi byt prvkem =
bez srazky)

4.zakmih min. do vodorovna
ramena — boky — $picky

Jeden prazdny kmih je
povolen.

Prvek A =0,10, B =0,20, C =0,30
(prvky vyssi obtiznosti nejsou
povoleny).

Maximalné 8 prvkl do znamky D (3
akro, 3 gym, 2 libovolné) Minimalné
5 prvk

kotoul vpfed i s pfehmatem, kotoul
vzad i pfes rameno,

nudzkovy skok, skok prohnuté s obr.
1800, skok se skréenim
pfednozmo, obrat o 180°
pfednozenim do zanoZeni, obrat
jednonoz o 180° v libovolném
provedeni, vaha predklonmo,

vV unozeni, v prednozeni i

s drzenim nohy (roznozeni min.
135°)

naskok do vzporu difepmo, zavéry:
rondat, pfemet, zanozka, arab,
Sprajcka

1. gym. prvek
2. obrat jednonoz min. 180°
(= obtiznost A)
3. akrobaticky prvek
4. akrobaticky prvek rdzny od bodu 3

Skladebni pozadavky musi byt
predvedeny na klading, Ize pouzit
vSechny prvky uvedené

v pravidlech FIG a dopliikové
tabulce, tedy i prvky s vydrzi a
kotouly.

maximalni ¢as 90 s

Prvek A =0,10, B = 0,20, C = 0,30
(prvky vyssi obtiznosti nejsou
povoleny).

Maximalné 8 prvkda do znamky D
(3 akro, 3 gym, 2 libovolné)
Minimalné 5 prvkl

kotoul vpred, kotoul vzad, stoj
kotoul, kotoul vzad do stoje na
rukou, pfemet stranou, pfemet
vpred i vzad zvolna, nlizkovy skok,
Certik s obr. 180°, skok se
skréenim pfednozmo i s obr. 180°

1. pasaz nejméné 2 riznych
gymnastickych skok( odrazem
z jedné nohy

. obrat jednonoz min. 360°

. akrobaticky prvek vpfed/stranou

. akrobaticky prvek vzad

(3. a 4. nemusi byt pfedvedeno v akro

fadé)

HWN

Akrobaticka fada bez salta — pfimé
spojeni min. 2 rGznych prvku, z nichz
min. jeden musi obsahovat projiti
stojem na rukou, salto odrazem
SNOZmo je povazovano za
akrobatickou fadu.

bez hudby (neuplatfiuji se srazky za
um. projev)

Plati pozadavek 2 rliznych
akrobatickych fad pro uznani zavéru
sestavy.
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Pozadavky IV. liga — Souhrn specifickych pozadavk

Hodnoty

obtiznosti a
pozadovany
pocet prvki

Pfidané prvky
nad ramec FIG
(hodnota A)

Skladebni
pozadavky
(0,50 za kazdy)

Dodate¢na pravidla

Preskokovy stil 110 cm

volny preskok

-roznozka = 0,80

-roznozka se zaSvihem=1,30
-skréka=1,00

-skréka se zasvihem=1,50

-dalsi dle FIG
Povoleny 2 skoky. Do

vysledku se zapocitava lepsi
znamka z obou preskoku.

Prvek A=0,10,B =0,20, C =
0,30 (prvky vyssi obtiznosti
nejsou povoleny).

Maximalné 8 prvk( do
znamky D. Minimalné 5
prvky

vymyk na n.z,

velvymyk na v.z., vyskok
skrémo do vzporu dfepmo,
podmet ze vzporu stojmo,
podmet ze zakmihu

1.vzepfeni vzklopmo

2. prvek blizky zerdi

3. pfechod z niz8i na vyssi
Zerd
(nemusi byt prvkem = bez
srazky)

4.stoj na rukou

Prvek A =0,10, B = 0,20, C =0,30
(prvky vyssi obtiznosti nejsou
povoleny).

Maximalné 8 prvkd do znamky D (3
akro, 3 gym, 2 libovolné) Minimalné
7 prvkud
kotoul vpfed i s pfehmatem, kotoul
vzad i pfes rameno,
ndzkovy skok, skok prohnuté s obr.
1800, skok se skréenim
pfednozmo, obrat o 180°
pfednozenim do zanoZeni, obrat
jednonoz o 180° v libovolném
provedeni, vaha pfedklonmo,
V unozeni, v pfednozeni i
s drzenim nohy (roznozeni min.
135°)
naskok do vzporu dfepmo, zaveéry:
rondat, pfemet, zanozka, arab,
Sprajcka
1.spojeni nejméné 2 rliznych
gymnastickych prvkd, z nichz
jeden musi byt skok s rozsahem
180° dle FIG
2. obrat ze sk. 3 Pravidel FIG
3. akrobaticky prvek
4. akrobaticky prvek razny od bodu 3

Skladebni poZadavky musi byt
predvedeny na klading, Ize pouzit
vSechny prvky uvedené

v pravidlech FIG a doplrfikové
tabulce, tedy i prvky s vydrzi a
kotouly, s vyjimkou kotoulu

s pfehmatem pod kladinu.

maximalni ¢as 90 s

Prvek A =0,10, B =0,20, C =0,30
(prvky vyssi obtiznosti nejsou
povoleny).

Maximalné 8 prvkd do znamky D (3
akro, 3 gym, 2 libovolné) Minimalné 7
prvka

kotoul vpred, kotoul vzad, stoj kotoul,
kotoul vzad do stoje na rukou,
pfemet stranou, pfemet vpied i vzad
zvolna, nGzkovy skok, ¢ertik s obr.
1800, skok se skréenim pfednozmo i
s obr. 180°

1. pasaz nejméné 2 rliznych
gymnastickych skok( odrazem
z jedné nohy, z nichz jeden musi
byt skok s rozsahem 180°

2. obrat ze sk. 2 Pravidel FIG

3. akrobaticky prvek vpred/stranou

4. akrobaticky prvek vzad

Akrobaticka fada bez salta — pfimé
spojeni min. 2 rliznych prvkd, z nichz
min. jeden musi obsahovat projiti stojem
na rukou, salto odrazem snoZmo je
povazovano za akrobatickou fadu.
hudba neni povinna (neuplatriuji se srazky
za um. projev),

v pfipadé sestavy s hudbou Ize za um.
projev udélit bonifikaci az 0,5b (panel D)
maximalni ¢as 90 s.

Plati pozadavek 2 riznych akrobatickych
fad pro uznani zavéru sestavy.
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Dopliikova tabulka prvkil A nad ramec pravidel FIG

Preskok

roznozka = 0,80
roznozka se zaSvihem = 1,30
skréka = 1,00

skréka se zaSvinem = 1,50

Bradla

vymyk na n.z,
velvymyk na v.z.

vyskok skrémo do vzporu
dfepmo

podmet ze vzporu stojmo

podmet ze zakmihu

Kladina

kotoul vpfed s pfehmatem

rychly kotoul vpred

kotoul vzad i pfes rameno,

ndzkovy skok

skok prohnuté s obr. 180°

skok se skréenim pfednozmo

obrat o 180° pfednozenim do zanozeni

obrat jednonoz o 180° v libovolném provedeni

vaha pfedklonmo, v unozeni, v pfednozeni i
s drzenim nohy (roznozeni min. 135°)

naskok do vzporu diepmo

zavéry: rondat
pfemet
zanozZka
arab
Sprajcka

Prostna

kotoul vpred

kotoul vzad

stoj kotoul

kotoul vzad do stoje na rukou
pfemet stranou

pfemet vpfed zvolna

pfemet vzad zvolna

ndzkovy skok

Certik s obr. 180°

skok se skréenim pfednozmo

skok se skréenim pfednozmo s obr. 180°
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