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Ceska gymnasticka federace vydava nize uvedeny seznam doporuenych ochrannych
opatfeni proti Sifeni onemocnéni COVID-19. Zajisténi uvedenych ochrannych opatfeni je
zavazné pro soutéZe gymnastickych sportl organizované nebo vyhlaované Ceskou
gymnastickou federace dle platného SoutéZzniho Fadu, tzn. Ze jsou zavazné také
pro poradatele takovychto soutézi s ohledem na specifika pfislusného gymnastického
sportu, typ soutéze, pocet ucastnikl a technickych moznosti sportovni objektu, ve kterém
soutéZe probihaji.

U ostatnich soutézi gymnastickych sportd pfimo neorganizovanych nebo nevyhlasovanych
Ceskou gymnastickou federaci se dodrzovani uvedenych ochrannych opatfeni doporuéuije,
a to sohledem na specifika pfisluSného gymnastického sportu, typ soutéZze, pocet
Ucastnikd a technickych moznosti sportovni objektu, ve kterém soutéze probihaji.

* VSichni Gc&astnici jsou povinni dodrzovat ochrannd opatfeni proti nakaze COVID-19.
Vedouci a trenéfi jednotlivych vyprav zodpovidaji za €leny svych vyprav.

« Aktualni a mimofadna ochranna opatfeni Ministerstva zdravotnictvi CR a krajskych
hygienickych stanic jsou k dispozici na https://koronavirus.mzcr.cz (Usneseni viady CR
ze dne 30.9.2020 ¢. 957 a ¢. 958).

« Vsichni Ggastnici jsou povinni predlozit Cestné prohladeni o neexistenci kontaktd
a pfiznakd COVID-19.

- Individualni ¢estné prohlaseni musi byt podepsano ucastnikem nebo jeho zakonnym
zastupcem v pfipadé nezletilého Ucastnika.

- Skupinové cestné prohlaseni se seznamem (&astniki muize byt podepsano
zastupcem vysilajiciho oddilu, vedoucim vypravy nebo trenérem, pokud jsou mu
pozadované informace o uvedenych ucastnicich dostate¢né znadmy nebo dolozeny.

Cestna prohlageni &lenti vypravy odevzdaji vedouci nebo trenéfi vyprav. Ugastnici,
ktefi nepredlozili Cestné prohlaseni, maji vstup do soutézniho prostoru zakazan a méli
by se do svého odjezdu vyhnout kontaktim s ostatnimi U¢astniky. Zodpovédnost za né
maji vedouci a trenéfi pfislusné vypravy.

» VSichni ucastnici by méli dbat na pravidelnou desinfekci rukou, omezeni fyzickych
kontaktll a doby kontaktu s dal§imi osobami a dodrzovani bezpecného odstupu od
ostatnich dc&astnikd, zejména ucastnikd z jinych oddild (méné& nez 15 minut / 1.5-2
metry). DoporuCujeme také dezinfekci rukou pred a/nebo po kazdém pouziti naradi
a vyhybat se dotekim obli¢eje (zejména nosu a oci) pfed desinfekci rukou. Nevhodné
je také sdileni jidla a napoju a spole¢né pouzivani pomucek pro rozcvi€eni, protazeni,
apod. bez dezinfekce.

« SoutéZe budou rozdéleny do samostatnych sledu dle kategorii vypsanych v rozpisech.
Zadame vSechny zavodniky, aby pfijizdéli az pfed svym zavodem nebo kategorii
a odjizdéli bez prodleni po skonceni svého zavodu nebo kategorie, pokud je to mozné.
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» Desinfekce rukou bude k dispozici u véech vchodd do sportovni haly, u rozcvi€ovaciho
prostoru a na zavodni ploSe.

« Z4dame, aby si vSichni Ugastnici privezli dostatek ochrannych prostfedkl dychacich
cest (rousky, apod.) a osobnich cestovnich baleni desinfekci rukou.

« Zadame také, aby si Géastnici pfivezli vlastni magnézium.
» Sportovni hala bude mit rozcvi€ovaci, soutézni sektor. Zavody probéhnou bez divaku.

» Kazdy z oddild musi pfedem oznamit pocet a jména trenérd pfitomnych pfi zavodé.
Oddily vlozi seznam trenért po kategoriich (pf. VS3 — Novakova, Novak) do celkové
pozndmky v dolni ¢asti pfihladky v systému GIS.

* Do soutézniho sektoru mohou vstupovat pouze fadné pfihladeni zavodnici, trenéfi,
rozhod¢i a vedouci jednotlivych vyprav a dale organizatofi, funkcionafi a zaméstnanci
CGF a dalsi osoby se souhlasem feditele zavodu nebo zastupce CGF. Reditel zavodu
zodpovida za zpracovani seznamu organizatori a také osob, kterym udélil takovy
souhlas, zastupce CGF zodpovida za zpracovani seznamu osob z CGF a také osob,
kterym udélil takovy souhlas.

» P¥i vstupu do soutézniho sektoru bude véem osobam méfena teplota. Osoby, u kterych
bude namérena teplota vys$si nez 37,5° C, nebudou do soutéZzniho prostoru vpustény
a meély by se do svého odjezdu vyhnout kontaktlm s ostatnimi (&astniky.
Zodpoveédnost za né maji vedouci a trenéfi pFislusné vypravy.

e Zavodnici mohou do soutézniho sektoru vstupovat pouze v ramci své soutézni skupiny
podle Casoveho rozvrhu rozcviCeni a soutézi, po skonéeni své soutéze / skupiny
soutézni sektor opusti. V této dobé (rozcvi€eni v rozcvi€ovacim prostoru a rozcviceni
a soutéz na zavodni plose) se pak povazuji za sportovce nebo cvi€ici osoby v dobé
soutéze.

e Zavodnici bez ochrannych prostfedkd v soutéznim sektoru by meéli zachovavat
dostate¢ny odstup od ostatnich osob (minimalné 1.5 metru), zejména od zavodnikul
a trenért z ostatnich oddila.

e Zavodnici z prvnich startovnich skupin, ktefi maji realnou Sanci postoupit do finale,
mohou v pribéhu druhé startovni skupiny vyckat v soutéznim sektoru v samostatné
vy€lenéném prostoru.

« Satny a toalety u soutéZniho sektoru mohou zavodnici v pfipadé potfeby vyuzivat
bezprostfedné pfed, v pribéhu a bezprostfedné po rozcviceni a soutézi své startovni
skupiny. Satny a toalety by méli vyuzivat pouze na nezbytné nutnou dobu a pokud
mozno jednotlivé, pfipadné v malych skupinkach, nejlépe s U€astniky ze svého oddilu.

» Pouziti sprch je zakazano.
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» Pokud je to mozné, méli by trenéfi udrzovat odstup od zavodniku, zejména z ostatnich
oddila. V dobé rozcviCeni a soutéZe skupin, ve kterych nemaji své zavodniky, mohou
zustat v soutéznim sektoru v prostoru vyhrazeném pro trenéry, vedouci vyprav.

* Rozhod¢i obdrzi od poradatele plastovou ochranu obli¢eje nebo rousku zdarma.

Uvedenda doporu¢ena ochranna opatfeni jsou nedilnou souc€éasti rozpist soutézi pfimo
organizovanych nebo vyhlasovanych Ceskou gymnastickou federaci.

Uvedena doporucena ochranna opatfeni se mohou dale upravovat a ménit v zavislosti
na vyvoji epidemiologickych opatfeni a znéni dalsich pripadnych Mimofadnych opatfeni
Ministerstva zdravotnictvi, popf. Usneseni Vlady CR.

V Praze dne 30.9.2020
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