THIMM 2%

VSETATY
GYMNASTIKA

porada

25. ROCNIK ZAVODU

. MEMORIAL JANA PALACHA*

sobota 18.1.2020 v sokolovné VSetaty, T.G. Masaryka 342, 277 16 Vsetaty

Casovy rozpis: 830 - 945 - prezentace, rozcvié. I. 111, V., V. kat.
945 - poradarozhod¢ich
10.00 - =zahajeni zavodu L., I11., 1V., V. kat.
12.00 - wvyhlaseni vysledku 1., 111, 1V., V. kat.

12.00 - 1245 - prezentace, rozcvic. 1., V1., VII kat.
12.45 - zahajeni zavodu Il., VI., VII Kat.

Casovy rozpis se mize dle poétu prihlasenych zavodnic zménit.
Piihlasky:

do 12.1.2020 pies GIS nebo na e-mail: alena.semelkova@seznam.cz

Tel. pro ptipadné dotazy: 606 375 080

Rozhodc¢i:
min. jedna rozhod¢i na 5 z&vodnic. (nesplnéni tohoto pozadavku bude pokutovano 500,- K¢&).
- uvést v piihlaSce

Startovné: 100,- K¢ za zadvodnici.

Technicka ustanoveni zavodu pro v§echny kategorie

e hodnota kazdého povinného pozadavku je 0,5 bodu,
e zavodi se dle platnych pravidel FIG, p¥iloZené dopliikové tabulky prvka pro kat. 1. — VI.
a tohoto rozpisu,

e pii shod€ bodil rozhoduje zndmka na kladiné,
e za akrobatickou fadu se povazuje fada 2 akro. prvkill i samostatné salto.



|. kategorie roé. 2014 a mladsi (max. znamka D je 2.0 b)

Prostna: (projit 8 metrii — pfi nedodrzeni srazka Layicka:

povinné pozadayky: povinn¢ pozadayky:

* gym. skok, * naskok do vzporu diepmo,
* akro. prvek, * gym. skok,

* rovnovazny prvek, * akro. prvek,

* hluboky ptedklon (placka). * rovnovazny prvek.

1. kategorie roé. 2013 (max. znamka D je 2.0 b)

Prostna; Kladina - vyska 30 cm

* gym. skok, * naskok do vzporu diepmo,

« akro. prvek vpred, * gym. skok,

» arabeska nebo véha » arabeska nebo vaha

« akro. prvek stranou, * seskok skokem s pirednozenim roznozmo (Stika).

I11. kategorie roé. 2012

vvvvvv

Prostna_(bez hudby) - povinn¢ pozadavky: Kladina vys$ka 30 cm - povinn¢ pozadavky:
* akro. prvek vzad, * pirueta 180°,

* pasdz 2 gym. skoki, * gym. skok,

* vazba 2 riznych akro. prvki * akro. prvek

* obrat 0 360°, * jiny akro. prvek

1V. kategorie roé&. 2011

vvvvvv

Prostna_(bez hudby) - povinng¢ poZadavky: Kladina vyska 120 cm - povinng pozadavky:

* akro. prvek vzad, * pirueta 180°,

* pasaz 2 gym. skoku (1 v rozsahu), * gym. skok,

* vazba 2 rtiznych akro. prvki » akro. prvek

* obrat 0 360°, * jiny akro. prvek
Pro kategorie 111. —IV. plati neutralni srazky:
5 avice prvki na klading a prostnych, .............cccooviiiiiiiiiin. .. neutralni srazky 0 b
4 prvky na klading a prostnych , ...........cooeiiiiiiiiniiiiiieienn.. neutralni srazky 3 b.
3 prvky na kladiné a prostnych, ..............coooiiiiiiiiiiii neutralni srazky 5 b.
1-2 prvki na klading a prostnych..............ooooiiiiiiiiii neutralni srazky 8 b.
0 prvkii na kladin€ a prostnych ...........cceeiiiiiiiiiiiiiii neutralni srazky 10 b.

U kategorie I. — I1. se neutralni srazky neuplatiuji.



V. kategorie ro&. 2010 - 2009

vvvvvv

* pasaz 2 gym. skoku (1 v rozsahu),
* obrat 0 360°,

« akro. prvek vzad,

* vazba 2 riznych akro. prvk,

* spojeni 2 gym. skoku (1 v rozsahu),
« obrat 0 360°,

« akro. prvek stranou/vpied,

* akro. prvek vzad.

V1. kateqgorie ro&. 2008 - 2007

vvvvvv

* pasaz 2 ruznych gym. skokd, (1 v rozsahu) — skoky musi byt z Pravidel FIG,
* salto,

* obrat jednonoz (ze sk. 3 dle Pravidel FIG),

« vazba 2 riznych akro. prvku s letovou fazi.

* spojeni 2 gym. skokt (1 v rozsahu)

* obrat jednonoz (ze sk. 3 dle Pravidel FIG)
« akro. prvek stranou/vpied z Pravidel FIG,
« akro prvek vzad,

U Kkat. I. — VI. plati dopliikova tabulka prvkii.

VII. kategorie roé. 2006 - 2005

vvvvvv

* pasaz 2 ruznych gym. skokd, (1 v rozsahu)
* salto vpied,

* obrat jednonoz (ze sk. 3 dle Pravidel FIG)
« salto vzad.

* spojeni 2 gym. skokti (1 v rozsahu)
* obrat jednonoz

* akro. prvek

* jiny akro. prvek



