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VSEOBECNA USTANOVENI

1. Poradatel Z povéteni komise 0S COS SG oddil SG T.J. Sokol Kampa
2. Datum nedéle 29.11. 2020
3. Misto Sokolovna T.J. Sokol Zizkov II
Na Balkané 812
130 00 Praha 3
4. Cinovnici zadvodu | Reditel Zuzana Mazurovova
Jednatel Jana Novotna
Hlasatel Katerina Machi
Hospodar EliSka PospiSilova

Technicka Ceta oddil SG T.J. Sokol Kampa

Poctarska komise Lenka Sotolova

Hlavni rozhod¢i EliSka PospiSilova

kontakt: elis.pospisil@gmail.com, 775 196 601

Pihlagky

Do soboty 14. 11. 2020 prostiednictvim systému GIS. Pokud oddil neni
registrovany CGF, prihlasky poslete emailem na adresu jednatele:
sokol.kampa@centrum.cz, tel. Jana Novotna: 603 313 515.

U kategorie starsich zakyi uved'te do prihlasky vysku preskokového stolu
(115/125 cm) - zavodnice bez uvedené vysky stolu budou automaticky skakat
pres 125 cm.

Hudby

Pokud nejsou hudby nahrané v GIS, zaSlete je do 14. 11. 2020 na adresu
elis.pospisil@gmail.com ve formatu MP3. S sebou rezervni flash disk.

Losovani

Bude provedeno potadatelem ve stiedu 18. 11. 2020 a zverejnéno nejpozdéji
19. 11. 2020 na strankach CGF.

Jizdné

VSechny oddily na vlastni naklady.

Stravné

Vsechny oddily na vlastni naklady.

10.

Ubytovani

Objednavky na tel.: 266 310 335 (vratnice T.]. Sokol Zizkov II)
Moznosti: Ve vlastnim spacim pytli v télocvicné a 100 K¢/dité,
120 K¢/dospély.
Na ubytovné 4 175 K¢&/osoba.

11.

Zavodni kancelar

Bude oteviena v misté zavodu od 8:00 hod.

12.

Nominace
rozhodcich

bude dopInéna pred uzdvérkou prihldsek

Nominovanym rozhod¢im bude proplaceno jizdné a odména za rozhodovani.
Ostatnim rozhodc¢im bude vyplacena odména za rozhodovani.

Kazdy oddil je povinen vyslat jednu kvalifikovanou rozhod¢i (kromé rozhodc¢i
nominované). V ptihlaSce uved’te jméno rozhod¢i a kvalifikaci.
Zajisténi kvalifikovanych rozhod¢i je podminkou pro start zavodnic.

Rozhod¢i jsou povinni rozhodovat cely zavod!
Rozhod¢i musi mit Fadny odév dle nejnovéjsich predpisi FIG, jinak jim
nebude vyplaceno osatné.

Omluvy nominovanych rozhodc¢ich zasilejte na e-mail hlavni rozhod¢i:
elis.pospisil@gmail.com.

TECHNICKA USTANOVENI

13.

Startuji

Mladsi zakyné rocnik narozeni 2011 - 2013 (7 - 9 let)

druZstva 3 + 1 a jednotlivkyné

0ddily, které nesestavi druzstvo, mohou prihlasit
maximalné dvé jednotlivkyné.
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Starsi zakyné roc¢nik narozeni 2008 - 2010 (10 - 12 let)
jednotlivkyné

Juniorky roc¢nik narozeni 2005 - 2007

Zeny ro¢nik narozeni 2004 a starsi

Zavod juniorek a Zen probéhne v jednom sledu.

14. Hodnoceni

Zavodi se dle platnych pravidel FIG, Zavodniho programu CGF platného od 1.
1.2018

(https://www.gymfed.cz/prilohy/000/718/7ZP SGZ 2018 AG v18.pdf) véetné
zmén, dopliki a smérnic tohoto rozpisu.

15. Discipliny
a obtiZnost

Mladsi zakyné VS1 - strana 19 - 27 ZP

Starsi Zakyné VS4 B - strana 14 ZP

Juniorky, Zeny VS5 BaVSé6 B - strana 15 ZP

16. Specifikace
naradi

viz ZP - strana 11

16. Podminka ucasti

V¢as zaslana prihlaska a prezence v zavodni kancelari.

Priikaz COS se zaplacenymi ptispévky na rok 2020.

Platna l1ékaiska prohlidka.

Prikaz pojisténce.

Uhrazené startovné ve vysi 400,- K¢ za zavodnici.

Juniorky a Zeny, které nejsou ¢lenkami COS, predloZi registra¢ni priikaz CGF se
vSemi naleZitostmi.

17. Casovy potad

postupnd prezence vSech kategorii

rozcviceni mlads$ich Zakyn

porada trenérti a rozhodcich

nastup a zahajeni Preboru COS

tasovy zavod mladsich Zakyn (1. sled)
harmonogram | porada trenéri a rozhod¢ich

bude uptesnén po | volné rozcvieni II. sledu, vyhlageni vysledki MZ

zpracovani zavod starsich zakyn (1L sled)

prihlasek porada trenérti a rozhodcich

volné rozcvicent 1. sledu, vyhlageni vysledki SZ

zavod juniorek a Zen (I11. sled)

vyhlaseni vysledki I11. sledu

ukonéeni preboru COS

Zména casového programu je vyhrazena poiadatelem.

Eliska PospiSilova v.r.
¢lenka komise SG 0S COS

Zuzana Mazurovovav.r.
reditelka zavodu

STARTOVNI KLiC ZAVODNIC

Mladsi zakyné

Startuje jedno druzstvo z jednoty - jednoty, které nesestavi druzstvo, mohou
prihlasit maximalné dvé jednotlivkyné.

Starsi zakyné,
juniorky a Zeny

Do téchto kategorii je mozné prihlasit dohromady maximalné tii zdvodnice
z jedné jednoty.

Prihlasky

Pokud budou mit jednoty zajem vyslat do kategorii vice zdvodnic, uvedou to
v prihlaSce do poznamky - potradi zavodnic (kromé regulérné piihlasenych)
tak, jaka je jejich preference nastoupit k zavodu - pokud to kapacita dovoli,
bude umoznén start vice zavodnicim.
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